
Аннотация  

к рабочей программе  ОО «Физическое развитие»  

Образовательный компонент «Физическая культура» 

Группа компенсирующей направленности № 13 (слепые, слабовидящие) 

  

      Рабочая  программа  (далее Программа) составлена на основе  Адаптированной  

основной  образовательной  программы  дошкольного образования  слабовидящих детей 

МБДОУ Детский сад №9 «Кристаллик», Примерной  адаптированной  основной  

образовательной  программы дошкольного образования  слабовидящих детей (Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения  по общему образованию 7 

декабря 2017 г. Протокол № 6/17),  «Программа специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений IV вида» под редакцией Плаксиной Л. И.  

Программа предназначена  для детей (категория ребёнок-инвалид)   в возрасте от 6 

до 7 лет и  разработана с учётом  особенностей    развития  детей данного возраста. 

Программа конкретизирует  содержание   ОО «Физическое развитие» и даёт 

распределение  периодов  организованной образовательной деятельности (далее ООД)   по 

часам с учетом направлений: «Физическая культура», «Формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни». 

Цель программы:   сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

обеспечение гармоничного физического развития,    совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений,  потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: создание условий для повышения двигательной активности 

ребенка, укрепления здоровья, охраны и повышения функциональной деятельности 

сохранных анализаторов; развитие различных видов двигательных умений, ходьбы как 

естественного способа передвижения в пространстве; освоения основ безопасного 

поведения. 

Взрослые вовлекают ребенка в игры со звучащими мячами, с предметами, 

стимулирующими развитие моторики, в том числе мелкой моторики рук. 

В сфере укрепления здоровья детей, охраны и повышения функциональной 

деятельности сохранных анализаторов взрослые организуют правильный режим дня, 

приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, создают предметную, предметно-

пространственную среду, безопасную для рук (пальцев, кожных покровов) как органов 

осязания. Взрослые внимательно относятся к охране (предупреждение воспаления, травм) 

и развитию функций органов слуха, обоняния, осязания.  


