
Аннотация  

к рабочей программе  ОО «Физическое развитие»  

Образовательный компонент «Физическая культура» 

Группа компенсирующей направленности № 14 (интеллектуальное нарушение, УО) 

  

Рабочая  программа  (далее Программа) составлена на основе  Адаптированной 

основной образовательной программы дошкольного образования детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБДОУ Детского сада  № 9 

«Кристаллик». 

Программа конкретизирует  содержание   ОО «Физическое развитие» и даёт 

распределение  периодов  организованной образовательной деятельности (далее ООД)   по 

часам с учетом направлений: «Физическая культура», «Формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни». 

Цель программы:   сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

обеспечение гармоничного физического развития,    совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений,  потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС ДО,  с учетом возрастных 

особенностей, выстроена система Организованной образовательной деятельности, 

спроектированы цели, задачи, продуманы возможные формы контроля, сформулированы 

ожидаемые результаты обучения. 

 

 


