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IMosicHuTEeNLHASA 3alIHCKA

Pabouas nporpamma (nanee [Iporpamma) cocraBnena Ha ocHoBe OOpa30BaTEIBHOM MPOrpaMMBbI JJOITKOJILHOTO 00pa30BaHusl, aAaNTUPOBAHHON IS IeTeH ¢
OTpaHUYCHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMHU 3JI0POBBS C YY€TOM OCOOCHHOCTEH UX MCUXO(U3NISCKOTO Pa3BUTHSI, WHAUBHIYAJTbHBIX BO3MOXHOCTEH, 00ECTICUNBAOIIEH KOPPEKIIHIO
HapYIICHUH Pa3BUTHS U COIMAIBHYIO aJalTAIMI0 BOCIIUTAHHUKOB C OTPaHIMYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIME 310poBBsi MBJIOY Jlerckoro cama Ne 9 «Kpucrammuky.

[IporpamMmma KOHKpeTH3HUpYeT coiepxkanme paznena «Pmsmdeckoe Bocrmtanue» ([lmaBanme), (OO «Dusmueckoe pa3BuTHE») U MAET paclpenesieHHue IMepHOOB
OpraHM30BaHHOW 00pa3oBarenbHOM AedaTenbHOCTH (Hanee OO/]) mo yacam ¢ yu€ToM HampaBicHu (QHU3KYILTYPHOU JACSITECIHHOCTH.

PaGouas mporpamma npeiHa3HaveHa JUIs AeTeil B Bo3pacte ot 2 10 3 JieT U pa3paboTaHa ¢ y4ETOM BO3PACTHBIX U HHAMBUAYAILHBIX 0COOCHHOCTEH pPa3BUTHSL.

Pabouas mporpamma nmeet (GU3KYIBTYPHO-03IOPOBUTENHHYIO HAMIPABIEHHOCTH U pa3padoTaHa Ha OCHOBE IPOTPaMM:

«OO0yueHus neTeii aBanuio», aprop Kanugosa B.I.; <<O6yquI/Ie IUIABAHUIO B IeTCKOM cany». T. M. Ocokuna, E. A. Tumodeesa, T. JI. boruna, nmomymeHHbIX
MuHucTepCcTBOM 00pa3oBaHusi W Hayku Poccwiickoit ®enepanmu. ITO OJHA U3 0A30BBIX MPOrpaMM, B KOTOPOW IMpeJCTaBiIeHA CHUCTEMa pPabOTHI MO OOYYCHHIO
MJIaBAHUIO JIETeH 2-7 JIeT, a TaKKe PACKPBITHI BOIIPOCHI, KACAIOIIMECS OpraHU3alliil U METOJANKN 00YUYEHUs B Pa3IMUHbBIX YCIOBUAX. Bemyias mens mporpaMmsl
— co3/laHue ONArompHsTHBIX YCIOBHH JJIsl O30POBJICHMS, 3aKAIUBAHUSA, U OOECIEUYECHUS BCECTOPOHHETO PA3BUTUSA MCUXMUYECKUX M (PU3MUECKUX KadecTB B
COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU W MHJIUBUyaTbHBIMA OCOOCHHOCTSIMH JIOMIKOJBLHUKOB. B mporpamme BbIieeHAa 3aKOHOMEPHOCTD MTOATAITHOTO (JOPMHUPOBAHUS
COOTBETCTBYIOIIMX HABBIKOB IUIABAHMSI HAa OCHOBE MCIIOJIB30BAHMUS CHCTEMBI yrpaxxHeHHH U urp. O310poBUTENbHBIC, BOCIUTATENbHbIE U 00pa3oBaTeIbHbIC
3ama9n  (PU3UYECKOr0 BOCIHMTAHHS PEMIAIOTCS Ha OCHOBE MPHOOPETEHUS HOBOTO COLMAIBHOTO OIBITAa - OCBOCHHUS BOJHON cCpeibl OOWTAaHHS, KOTOpas
MPEABSBIISIET 0COOBIC TPEOOBAHUS K IBUTATEIBLHBIM CIIOCOOHOCTSM peOeHKaA.

[TporpaMma mo3BoJIAET BCEM YYaCTHUKAM 00pa30BaTEILHOIO MPOIIECca MOAYYUTh MPEACTABICHHUE O IEIIAX, COACPKAHUH, OOIICH CTpaTeruu 00yUYeHsI, BOCTUTAHUS U
Pa3BHUTHS BOCIIUTAHHUKOB CPEICTBAMHU (DU3MUYECKOTO KYJIBTYPhI HA OIPEICIICHHOM BO3PaCTHOM 3Tarle.

[Iporpamma ompenensieT 4acTs, POPMUPYEMYIO YIaCTHUKaMH 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIICHUH, COIEUCTBYET COXPaHEHHUIO eIMHOTO 00pa30BaTeIHLHOTO MIPOCTPAHCTBA.

B mporpamMe BeieneHa 3aKOHOMEPHOCTh MMO3TAITHOTO (POPMHUPOBAHUSI COOTBETCTBYIOIIMX HABBIKOB IUIABAaHMS HA OCHOBE HMCIIOJIB30BAHUSI CHCTEMBI YIPaKHEHUH U
urp. O3)Z[OpOBI/ITeJ'HJHBIe, BOCIIUTATCIBbHBIC H O6paSOBaTeHBHHe 3aJa4u (1)I/I3I/I‘ICCKOFO BOCIIUTaHUA pCHIaOTCd Ha OCHOBE HpI/IO6peTeHI/I$I HOBOI'0 COLIMAJIBHOI'O OIIbITa -
OCBOCGHUS BOJTHOW Cpe/Ibl OOUTAHHS, KOTOPAs IIPEIbSIBISIET 0COObIE TPEOOBAHUS K IBUTATEIIFHBIM CIIOCOOHOCTSAM peO&HKa.

PabGouass mporpamma SBISETCS «OTKPBITOH» W TpeIyCMaTpHBAaeT BapHAaTHBHOCTh, WHTETPAIMIO, W3MEHEHWS W JIONOJHEHHS I10 Mepe NpOo¢eCCHOHAIBHON
HEO0OXOIMMOCTH.

Heab DopMHPOBaTh HMHTEPEC M [IEHHOCTHOE OTHOUICHHE K 3aHATHIM (PU3HIECKOH KyIbTypoil uepe3 oOydeHHe IIIaBaHHIO.
3agauu O310poBUTE/IBLHBIE YKpemsiTh 30pOBbe U (HOPMUPOBAHHE CTOMKHUX THTHEHUYECKUX HABBIKOB
Oo0pa3oBaTeibHbIe dopmHUpoBaTh ABUTATEIbHBIC U IUIABATEIILHBIE YMEHHS M HABBIKH.
DopMHpOBaTh 3HAHUS O 3A0POBOM 00pa3e KHU3HH.
BocnurareiabHblie BocnuTthiBaTh 3800Ty 0 CBOEM 310POBbE, IOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e )KU3HH.

BocnurteiBaTh HPABCTBCHHO - BOJICBLIC Ka4Y€CTBa (CMCJ’IOCTL, HaCTOﬁ‘IHBOCTb, YBEPECHHOCTL B 0666).

BocnurteiBaTh HUHTCPCC K IJIABAHHIO.

Koppelclmomn,le PasBuBath 3PUTCIIbHO-ABUTATCIIbHYIO KOOPpAWHAIINIO, HABBIKHU HpOCTpaHCTBGHHOﬁ OPHUCHTHUPOBKU.

yC’I‘paHﬂTb HCIO0CTAaTKH, BOSHUKAKOIIWEC Ha q)OHe 0CcO0eHHOCTEH TNICUXO3MOLMOHAJIBHOI'O PAa3BUTUA U 3pPITCJ'II:HOﬁ MaToJIOruu 1pu OBJIAACHUUN
JBHXKCHHUAMUA (CKOBaHHOCTI/I, MaJIOIIOABUKHOCTH, HCYBEPECHHOCTH, 0O0sI3HH OPOCTPAHCTBA U I[p)

CrocoOCcTBOBATH KOPPCKIHMH IJIOCKOCTOINA U HapyHIeHI/Iﬁ OCaHKH.




Oco0eHHOCTH OpraHU3aluy 00Pa30BaATEJBLHOI0 MpoLecca

OCOOEHHOCTBIO TAaHHOM IPOTPaMMBI SIBISIETCSl KOMIUIEKCHBIN moaxoa k opranuzanuu OO/l, HampaBIeHHON Ha aKTHBHU3ALMIO 3PUTENBHBIX (QYHKUIUN U
pa3sBUTHE 3PUTEILHOIO BOCHPUATHs. AKTHBHOE BKiItoueHHe B npouecc OO/] coxpaHHBIX aHAIM3aTOPOB M pedd, Kak 3(P(HEKTUBHOro cpeicTBa KOMIIEHCAMU
3PUTEIBHON HETOCTATOYHOCTH.

PaboTta cTpouTcs coryiacHO TeMaTH4eCKOMY TNIAHUPOBAHHUIO.

KomOuHupoBaHHYIO TPYIITy MOCELIAIOT 310pOBBIE U IeTH (4) ¢ HapyleHHe 3peHus (aMOIUOIUs, KOCOTIa3Ke), MO3TOMY JJIsl JaHHOW KaTeropuu JeTei
CO3/1aHBI CIIELIUATIbHBIC YCIOBUSL:

- (huznyeckast Harpy3Kka BOCIIMTAHHUKOB B COOTBETCTBUU C PEKOMEHAALUSAMH Bpada o(TanbMoIIora, yuurelns-aedexronora (Tudaoneaaror).

- THMHACTHKA IS CHSATHUS 3pUTEILHOTO HANpsiKeHus (1-2 MUHYTBI).

Copnep:xanune OO/ «®@usnyeckoe pocnuranue» (IlliaBanue)
CopeprkaHne KOHKPETU3UPYETCS KAICHIAPHO-TEMATHYECKUM TUIAHUPOBaHUEM (TIPHIIOKEHHE).

Bospact Hamnpasnenust nesiTeIbHOCTH Copepxanue
2-3 DopmMupoBaHUE HABBIKOB O3HAaKOMJICHHE CO CBOHCTBAaMH BOJBI, aIaNTAIM K BOAHOMY IIPOCTPAHCTBY (0€30053HEHHOE M YBEPEHHOE IIEPEIBIDKEHHUE 110 JHY C
roga HepeIBIKCHNUS B BOJIC TIOMOIIBIO ¥ CAMOCTOSTEIIHHO).
@dopmupoBaHne HaBBIKOB AbixaHusi | OOydeHHe mpolieccy BJIOXa M BBLIOXa HA BOJIY, B BOAY, 33JEPIKKE JBIXaHHMS.
dopmMupoBaHUE HABHIKOB OOyuyeHne mpaBWiIaM IOTPYKCHHS B BOAY.
MOTPY>KEHUs
@DopmupoBaHUe HaBBIKOB JiekaHust | OOydeHHe YMEHMIO IPUHUMATh TOPU30HTAIBHOE MOJIOKEHHE TeJla B BOJIE Y HENOABHKHOM ONOPHI (TOPYUHS).

HHuTerpauusi ¢ 06pa3oBaTeIbHBIMH 00J1aCTIAMH: «310pOBbe», «besomacHocThy, «Ilo3HaHHe», «UTeHHE Xy10)KECTBEHHOH JINTEPATyPhD».

B cootBerctBun ¢ ®I'OC IO Pabouas [Iporpamma mpemycMaTpuBaeT ONpeeiIeHUE pe3yIbTaTOB OCBOCHHSI OOpa30BaTENILHOTO Marepuaia B BHJIE
LIEJIEBBIX OPUEHTHPOB. lleneBbie OpHUEHTHUPEI paccMaTpuBalOTCs Kak COI[MAIbHO-HOPMATHUBHBIE BO3PACTHBIE XapAKTEPUCTHUKUA BO3MOXKHBIX JIOCTUKEHUHN
pebEnka.

Paboueii nporpamMmoil ne npedycmampusaemces oyenuganue KayecTBa 00pa3oBaTeIbHON AESITEIbHOCTH.

LleneBble OpUEHTHUPBI, IPEJICTABICHHBIE B pabouell mporpamme:

—HE MoJIekKaT HEMTOCPEACTBEHHOMN OLIEHKE;

—He SIBJIIOTCSI HETTOCPECTBEHHBIM OCHOBAaHUEM OLIEHKH KaK UTOIOBOT'O, TaK U IPOMEXKYTOUHOTO YPOBHSI pa3BUTHUS IETEH;

—He SIBJISIOTCSI OCHOBAaHHMEM I UX (POPMAIIBHOTO CPaBHEHHUS C PeabHBIMU JOCTHKEHUSIMU JI€TEH;

—He SIBJISIIOTCS] HETIOCPEICTBEHHBIM OCHOBAHUEM TP OIIEHKE KauecTBa 00pa3oBaHUS.

Kputepun ypoBHell 0OCBOGHUS TOLIKOJBHUKOM pabodel MporpaMMbl HOCST YCIOBHBIM XapakTep U MOTYT OBITh MCHOJB30BaHbl Kak MpodeccHoHabHbIN
WHCTPYMEHT TIeJlarora ¢ IebI0 TOJMydeHUsT 0OpaTHON CBsI3U OT COOCTBEHHBIX MENaroTMYECKHX JCUCTBUN W TJIAHUPOBAHMS JATbHEHIEH WHIWBUIYATHHOU
paboTsl ¢ neTbMU 110 [Iporpamme.



BospacTtnas rpynma

IlesieBble OPHEHTHPBI

1
MUTQ/IIIas TPyIIna
(2-3 roma)

- 3HaeT mpaBmiia MOBEICHUS B TIOMEUICHNH OacceiiHa U Ha BOJe.

- Brageer rurneHn4ecKMMH HaBBIKAMH (CAMOCTOSITENIFHO U C IOMOIIBIO Pa3AeBaeTCs, MOSTCS IOJ] IYIIEM, BEITUPACTCS IIPY IIOMOIIM B3POCIIOTO, O/IEBACTCS).

- [lepenBuraercs B BOJE, IPEOIONEBAs COMPOTUBICHUE, C IOAACPKKOMH i CAMOCTOSTEIBHO C BCIIOMOTaTENbHBIMU CPEACTBaMH (B MPSIMOM HAMPABICHUH, CTAHKO,
BPACCHIIIHYIO).

-Bprmionsser  BBIZIOX Ha BOJY, B BOJLy Y HETIOABM)KHOI OIIOPEI, 3aJIEP’KUBACT JIbIXaHUE.

- [lorpy»xaet HOC, JIMLIO, B BOJY, IIBITAETCS OTKPHIBATH IJ1a3a B BOJIE.

-BrimonHseT morpykeHue B BOJY, C MOAJIEPIKKOH HHCTPYKTOpa.

- BrmonaseT B ymope cuas (éxka) ynpakHeHHEe HOTaMu B cTuie «Kpoiby.

- [IppHMMaeT ropu30HTAILHOE MOJIOKEHHUE B BOAE HA TPy (HA CIMHE), HCIIOJIB3Ysl  BCIIOMOTATENILHbBIE CPEICTBA.

YpoBeHb OCBOEHHS BOCIUTaHHUKaMU pasnena «Pusnueckoe passutue» (I[l1aBanme) ompenensercs mo KpuTepusaM. YKazaHHbIE B TaONWIAX KPUTEPUH JIeKaT B
OCHOBE pa3rpaHUYCHHS BOZMOXKHOCTEH BOCIUTAHHHUKOB U SIBISIOTCS

YCIIOBHBIMU OPUEHTHPAMHU TIPH MOCTPOCHUH 00pa30BaTEeNbHOIO Ipolecca.

YpoBHH

Kpurepuu

Bricokuit ypoBeHb

BrImonHseT npaBwiia MoBeIEHU B TOMEIIeHHH OacceifHa 1 Ha Boge. CaMOCTOATENIFHO TEPEIBUTAaeTCsl B BOJIC B MIPSIMOM HAIIPABIICHHUH, BPACCHITHYIO, IPYT 32
JIpyrom. Bemomnssier BIOX HaJ BOAOH U BBIJOX Ha BOJY, B BOAY Y HEMOJABUXHOW OTIOPHI.

BrimonHseT norpykeHue B BOJly, C MOAJIEPKKOM HHCTPYKTOPA, B yIope cus (Ji€xka) BBHIMOJNHACT yIpakHeHHe Horamu B cTuiie «Kponby. JIexxur Ha Boje B
MI0JIOKEHUHU Ha TPy (Ha CIUHE), UCTIOJIb3Ysl BCIIOMOTATENbHbIE CPEACTBA. BHIOTHAET KPATKOBPEMEHHOE CKOJIbKEHHE C BCIOMOTATEIbHBIMH CPEICTBAMHU.

CpenHuil ypoBeHb

BrinonHseT mpaBuiia MoBeZeHUsT B MOMEIIEHNH OacceiiHa W Ha Boje. C MOMOIIBIO B3pOCIOTr0 IEPEABUTacTCs B BOZE B IPSIMOM HAIpaBJil€HUH, BPACCHIHYIO, IPYT
3a ipyroM. VcmbIThIBaeT 3aTpyAHEHMs NMpPU BHIIONHEHMM BJIOXa HaJl BOJOH W BbIZoXa B BoAy. TpeOyeTcs KOHTPOIb, MOJJIEPKKa B3pOCIIOro, B IPOIEcce
BBIMOJIHEHNUS YIpPaXHEHUH Horamu B cTuiie «Kpoinby, JIeXkUT Ha BoJe B MOJNIOKEHUH HAa TPYAM, Y HEIOJBIKHOM OMOPHI ¢ HOMOIIBIO B3pocioro. He BeImonHAET
CKOJIbJKEHHE, C  BCIIOMOTaTeJIbHBIMH CPEACTBAMH.

Huzkuit
YpOBCHB

He BCCrja IMOAYMHACTCA U BBIIIOJHACT IIPpABUJIA IOBCACHHS B INOMCIICHUA OacceliHa U Ha BOJIEC. B nponecce NnepeaABUIKCHUA B BOAC Tpe6y€TC$[ KOHTPOJIb U
COIMPOBOXKACHHUC. HcneiTeiBaeT TPYAHOCTHU PU BBIMTOJIHCHHUH AbIXATCIbHBIX pra)KHeHPIfI.
He BJIAJICCT HABbIKAMU IOTPYIKCHMUS. He INPUHHUMACT TOPU30OHTAJIBHOC TIIOJIOKCHUC Yy OIIOPHI. Hasrix MNPCANOCHUIOK CKOJILXKCHUSL HE C(I)OpMI/IpOBaH.

Oomee komuvecTtBo yacoB OO/l «@Puznveckas kyabrypa» (IliiaBanue)

Ha3BaHue BO3pacTHOM TIpyninbl JJIMTe bHOCTH 0JHOTO KoauuecrBo OO/l B Heaenro KoauyectBo KoauyecTBo
nepuoga OO/ (MuuyT) OO/ B mecsinl 001 Broa
2-3 roza (5-6 uen.) 10 1 4 36

Pa3Bieyenus u NnNpa3aiHUuKH

BospacTthas rpynmna

KomnuectBo MPpOBEACHUSA HpO}]OJ’I)KI/ITCIH)HOCTB IPOBCACHUSA YYaCTHUKH

pasBiicueHHe pasBlicueHHE HHCTPYKTOP O (GU3NUECKON KYJIbType, BOCIIUTATENH,

1 mimagmras

1 pa3 B mecsIt 10 muH. MY3bIKATbHBIE PYKOBOIUTENH, NePEKTOIOTH




Pacnpenesienue yuedOHOro Mmatepuaia
1 mnaamas rpynna

Ne Tema Kon-Bo 3ansaTHit
/i
1 3HaKOMCTBO, BBOJHAs Oecena. 2
2 O3HAaKOMJICHHE CO CBOHCTBAaMH BOJpI. 2
4 YupaxHaeHus1, 00yJaronye NorpyKeHHIO. 12
5 Jlexxanme Ha TpynH, CIIMHE. 10
7 Muranusa nBvXKeHUS HOT. 5
8 YupaxsaeHus, 00yJaromue CKOIbKEHHUIO. 5
Hroro: 36
Meroguyeckoe odecniedeHue
Haszganue / ABTop
[Iporpammuoe - T. N. Ocokuna, E. A. Tumodeena, T. JI. boruna. «O0y4eHue miaBaHuio B AeTCKoM caay». Mocksa « [ IPOCBEIHIEHUE», 1991 r.
obecrieucHue - Boponoga E. K. IIporpamma o6yuenus nnaBanuto B getckom cafy. - CI16.: «/ IETCTBO-IIPECCy, 2003.-80 c.
B. 1. KanunoBa « O0yuyeHue IIaBaHHUIO JeTel MIIaAIIero JOUIKOIBHOTo Bo3pacTa B yeioBusax JOY». Mocksa, APKTH, 2012
Jluteparypa -M.B. Pri0ak, I'. B. I'mymkoBa, I'. H. - Tlortamosa «Pa3, aBa, Tpu, mibIBH. ..», MockBa, ObPYY, 2010 T.
- Epemeena JI.®. Hayuute pe6€nka mraBats. - JlerctBo - [Ipecc, 2005 rox.
- Cokomosa H. I'. [TmaBanue u 3n0poBbe Manbima [Teker] / H. I'.Cokomnosa, - P-u-/.: ®ennke, 2007. — 157c.
- slononckast C. B., Hukiuc C. A. ®u3kyabTypa U IJIaBaHUE B IETCKOM caay. — M., 2008.
-JLT.T'opbkoBa, JI.A.OGyxoBa «3ansatus usnueckort KyapTypoit B IOY». [Ipaktudeckoe mocobue - M.: 5 3a 3uanust, 2007.- 112 c.: uin.- ( Pa3Burue
KpPEaTHBHOCTH JIOIIKOJIEHUKOB).
- B.T. Kynpssues, b.b. Eropos «Pa3BuBaromas negaroruka o3oposieHus» - M.: JIunka— [Ipecc,2000.- 296c¢.
-bonpmakosa .A Herpaauuyonnas MeToarka 1o o0y4yeHuto raBannio «Manenbkuit nenbdun»; Kanngosa B.M. «O0y4enue miaBaHuioy,
- Benutuenko B. Meronudeckoe nmocodue «Kak HayquTcs miaBaTby;
- Cunoposa U.B. [Ipaktuaeckoe mocodne «Kak HayduTh peOCHKA IIaBaTh;
- I[Toco6ue s JJOY: «KoppekimoHHo nearormdeckas padbora 1o (pu3nueckoMy BOCIHTaHHIO JTOIIKOIBHUKOB C 33A€P>KKON IICHXUYECKOTO Pa3BUTH;
MaxaneBa M. /I.
- Meroanueckoe nocobue «C GU3KyIbTYpOH APYKUTH — 31[0POBEIM OBITHY
®doHoTeka CJ1- nuicku, ayvio 3aIvcy 3ByKOB IPUPOJIBI
CJ1 - nucku: «Mora ms neteii», «Het! [JerckoMmy ckommosy», «III0CKOCTOIHE Y JIeTeii», « AKBAadpOOHKay,
«DPU3KyIBTYpHO-03/10pOBHUTENbHAsE padoTa B IOV ».




IIpesenTaruu

"Urpast, yaum 1u1aBath".

«HecrangapTHoe 000py10BaHIE CBOMMHU PYKaMID»

"BeTpeun ¢ MHTEpEeCHBIMH JIIOJIbMU, KaK 0J1Ha 13 (hopM padOTHI ¢ poIuTeNsIMu',
"UnpuBuayanbHble 3aHsTUs ¢ netbMu OB3 B JIOVY".

«Onumnuiickue BUbI CIOPTaY.

Kaptotexa Kaproreka ¢puskynbTMuHyTOK 1 MUHYTOK "lanoctu" 1 MuHyTOK «THIIHHBI
KapToTexu noaBuKHbIX Urp HapoaoB CeBepa, MOJBUXKHBIX UTP HAPOJIOB MUPA, MOJABIXKHBIX UIP Ha BOJE, C BOAOH U MO BOAOM, MOJBMKHBIX UT'D Ha BO3AyXE
KapToTexka as rumnep U rUIo akTUBHBIX JI€TEeH, AbIXaTeIbHON, apTUKYJIALIMOHHON TUMHACTUKH, THMHACTUKA JJIS T1a3.
KaproTeka KOMMYHUKaTHBHBIX UIP, NATBYHKOBBIX UIP, TYPUCTHUYECKHX dcTader u urp, npasui no Th B Gacceline.
JnmakTraeckue [Tmakat «[IpaBuia moBeneHus Ha Boze», «[IpaBuia moBeaeHUs B OacceiiHe».

UTPHI ¥ TIOCOOHS.

H.I". Kononosa CoopHHK «CITIOPTHBHBIC UTPHI IS JETEH

3.I' Yepnsen [Tocobue: «Kak HayduTh neTeil miaBaThy.

«JleTHHE BHIBI CIIOPTa»

«3UMHHE BHIBI CIIOPTA»

«Mopckue U peuHble 00UTaTenH

«Kaproreka cxeM (pUTypHOTO ILIaBaHUS

«Habopbl MATKOTO KOHCTPYKTOpa»

[Ta3ner «kMopckue oOuTaTenn

Habop mpeaMeTHBIX KapTUHOK O BHAAX (U3KYJIBTYPHBIX JIBHKEHHUI.
Ha6op xapTuHOK «Bupl IiaBaHus

O6opynoBaHue

1.Cpencrea TCO : My3bIKaJbHBIN LIEHTP, HOYTOYK, HHTEPAKTHBHAS IOCKA.

2.JlMCKH ¢ My3BIKaITbHBIMHI KOMITO3HIIMSIMU.

3.IImakat «IIpaBuna nmoBeaeHus Ha BoAe», «[IpaBuiia moBeneHus B 6acceiiHe.
4 Vnmoctpanuu ¢ n300pakeHUEM BOIHBIX BUJOB CIIOPTA.

5.KapTtunku ¢ n300paxeHUEM MOPCKUX KUBOTHBIX.

6.KapToTeka urp u ynpaxHeHU Ha BOJ€ IJIs KaXXJ10H BO3PaCTHOM IrpyImsl.
7.KoMnieKkchl JbIXaTelbHbIX YIPaKHEHUH.

8.IToxbopka cCTUXOB, 3arajloKk 0 BOJIe, MIABAHUH.

O6opynoBanue
JUTS TUTABAHUSI, UTP
obecneueHus
0e301macHOCTH

1.Kpecno i MHBaIUIOB.

2.Mrpyuiku, NpeIMeTsl, IIaBalolye pa3sHeIX GOpPM U pa3MepoB.
3.Urpyuiku u npeaMeTsl, TOHYLIHE pa3HbIX GopM U pa3MepoB.
4.HagyBHBIE KPYTH Pa3HBIX pa3MepoOB.

5.HapykaBHUKH U )KUJIETHl HATyBHBIE.

6.0uKH 11 IIIaBaHUs.

7. ITopooHOBBIE MAJKH (HYHOJICHI).

8.Mstuu pa3HBIX pa3MepOB.

9.06pyumts OPY, miaBatorue u ¢ rpy3oMm.

10.Ilecr.

11.ITormraBku BETHEIE ((PIIAKKH).

12.HecrannaptHoe obopynoBanue 1t OPY u urp ¢ Bogoit.
13. Konobamku.

14.JlonaTku J1s pyK.




15.I1amky TIMHACTHIECKHE.
16.Bopota HagyBHBIE.

17. MSTKHil KOHCTPYKTOD.
18.JIeiiku 1 BeaEPKH.

19. Jlactsl.

20. I1naBaTenbHEBIC JOCKH.
21.MaccaxHble KOBPUKH.

22 .Pa3nenurenbHBIC JOPOXKKH.
23.MarHuTHbIE JOCKHU.

IInanupoBanne padorsl mo HPK

Peanmzanust pernoHaIsHOTO KOMIIOHEHTA OCYIIECTBISIETCS Yepe3 3HAKOMCTBO C HAIIMOHAIBHO-KYJIBTYPHBIME ocoOeHHOocTs MU STHAQ.
3HAKOMSICh C POJIHBIM KpaeM, ero JOCTONPUMEUATEeIbHOCTAMU, peOEHOK YUUTCS OCO3HABATh ceOs. JlaHHas MHpOpMaIKs peaTu3yeTcs Yepe3 TeMaTUISCKUE 3aHITHS,
9KCKYPCHH, Pa3BICUCHUSI.

Buabl puskyIbTYpHOM eau 1 3aga4u Conep:xanue YYACTHUKH
JesITeJIbHOCTH

Hrpossie ynpaxxuenust Ha | Llenb: 3HaKOMUTB ¢ OBITOM Hapoza, IPUBUBATh urpa «OneHsTay, WHcTpykTop 1o ¢usnaeckoi

Temy HaponoB CeBepa MHTEPEC K HAIMOHAJIBHBIM UTPaM | TPAIULUSAM, PACIIHPSITH UTPOBON Maccax «Y OJEHs MATHBIIIKY BE3IE». KYJIBTYpE, BOCITUTATEb,
Kpyrosop. Pa3BuBaTh BHUMaHUeE, CIyX, IBUTaTEIbHYIO peaknuio, | Xoapda, kak «Onenn», oer « Kypasmu nerenun», MY3bIKaJIbHBIH PyKOBOIHTEIb,
YMEHHUE OPUEHTHPOBAThCS B IPOCTPAHCTBE, 3aKPEIICHUE Jloroputmuka «Y oneHs 1oM 0oJbIoi», «/IoBis JOoTomes.
JIONIKOJIbHUKAMU MOABIKHBIX UTp HapozoB Cesepa. oJieHei», «PhIOKH pe3BsTCs, PHIOKH OTIBIXAIOTY.

CIO)KETHO — UTPOBBIE Lens: 3HaKOMUTE C OBITOM HapoJia, IPUBHUBATH «Urps1 Haponio Cesepay, WHcTpykTOp 1O hU3HUUECcKOM

3aHATHS HHTEpeC K HAIIMOHAJIBHBIM UI'PaM M TPAJULINAM, PACIIUPAT «MpsI Ha CeBepe KUBEM. KYJIBType, BOCTIUTATEIb,
KpYrosop. MY3bIKaIbHBIH PYKOBOIHUTEINb,

JIOTOone 1, CUXOJIOT.

Oco0eHHOCTH B3aMMOAelCTBHSA HHCTPYKTOPA N0 (pU3MUYeCKoii KyJbType co cnienuanaucramu JJ0Y

Baxxnyto posib B paboTe MHCTPYKTOPA M0 PU3NYECKON KYIbTYpE B IETCKOM Cajly C J€ThbMH C HapyLICHUEM 3PEHHUS UTPaeT B3aUMOCBS3b C YUUTEIIAMU-
ne(eKTonoraMu, JoromneaaMu, opTalbMOJIOTOM, BOCHUTATENSIMU, MY3bIKaJIbHBIMUA PYKOBOAUTEISIMU.
Bmecre ¢ HUMM onpeensitoTcsl KOPPEKIIMOHHBIE 3a/1a4, KOTOPbIe HEOOX0AUMO PEUIUTh B Mpoliecce GU3KyIbTYPHBIX 3aHATHI.

neaaror coJep:KaHHe B3aNMO/1eliCTBHSA

¢ yuumenem- - V3ydeHue nporpamm 1 oIipeesicHIe HalpaBiIeHU paboThl Ha ToT;

Oechexmonozom - OnpeneneHre NHANBAAYAIBHBIX MAapIIPYTOB COMPOBOXKICHHUS;

(mughnoneoazozom). | - IlonroroBka Kk 06pazoBaTEeIHHOI COBMECTHON AEATENFHOCTH: TO00P CIIOPTHBHOTO 000pyI0BaHMS; TOAOOP My3BIKaJIHHOTO COIPOBOXK/ICHHS, THUMHACTUKH JIJIS TIIa3.

- HOH60p MaTtepurajia Ajisd OpraHu3aliuu ACATCIbHOCTU ,ueTei/i B OOJIBIIIOM IMPOCTPAHCTBE CHOPTHBHOT'O 3aJjla C YUCTOM AMAIrHO3a U YPOBHEM pa3BUTUAL p€6CHKa;
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- KoncyneTrpoBanme mo BOmpocam H3rOTOBICHUS 3pUTEIHHBIX OPHEHTHUPOB, HATIIIHBIX TOCOOMH I AeTeil ¢ HapyIIeHHeM 3pEHus;

- [IpoBeieHNEe CIOPTUBHBIX AUIAKTUYECKUX UTD;

- B3zanumooOy4eHue CIeIUaTuCTOB U HHCTPYKTOPA 0 (PH3UUCCKON KYJIbTYpEe Yepe3 OTKPHITHII MOKa3 3aHITUMN, TPUEMOB PabOThI, TUIAKTHUCCKOTO MaTepHaa;
- AHanu3 MPOBEJICHHBIX T0CYTOB, MPa3JHUKOB;

- CoBMecTHas MMOATOTOBKA U MPOBEJCHUE KYJIbTYPHO - JOCYTOBOM JESITEILHOCTH

¢ yuumesnem-
J1020n€e00M

- 3ydeHue nporpamm U ompejeseHUe HalpaBieHU paboThl Ha roJ;

- 3HAKOMCTBO C pe3yJIbTaTaMH JUATHOCTHKH U OTIpeIeIeHUe HHANBUIYAIbHBIX MApIIPYTOB COMPOBOXKICHHUS;

- [loaroroBka kK 00pa3oBaTeNbHON COBMECTHOMN JIESITENBHOCTH: 0100 CIIOPTHBHOTO 000PY/JOBaHMS; IT0100p UIP Ha KOOPAWHALIUIO PEYH C JIBHKE HUEM.
- [IpoBeneHNE CIOPTUBHBIX TUIAKTHIECKUX UID;

- [IpoBeieHNE KOPPEKLIMOHHONW PUTMUKH;

- CoBMeCTHas! TOJITOTOBKA M ITPOBEJICHNUE KYJIBTYPHO - JOCYTOBOH JESTEILHOCTH.

- AHaIM3 NPOBEJCHHBIX YTPEHHUKOB, TIPa3IHUKOB.

C éocnumameiem

- W3yyeHune mporpamMm u omnpeesicHne HanpaBieHNi padoTHl Ha TOJ;

- 3HAaKOMCTBO C Pe3yJbTaTaMH JUArHOCTHKH U OTPEENICHNE HHANBUAYAIbHBIX MapIIPYTOB COTIPOBOXKICHNUS;

- [loaroroBka k 00pa3oBaTeNbHON COBMECTHOW ESATENBHOCTH: TIOA00P CIIOPTHBHOTO 000pynoBaHus; [IpoBeieHHe CIIOPTUBHBIX IWAAKTHYECKHUX UTD;
- [IpoBeneHne KOPPEKIIMOHHOW PUTMHKY;

- CoBMmecTHas TMOATO0TOBKA M MPOBEACHUE KYJILTYPHO - HOCyFOBOﬁ JACATCIBbHOCTH.

- AHanu3 NpoBeICHHBIX YTPEHHUKOB, TPA3IHUKOB.

c neoazozom-
HCUX0/1020M

- M3ydeHue nporpamm U olpeesicHUe HalpaBieHu paboThl Ha roJ;

- 3HAKOMCTBO C pe3yibTaTaMyu JUArHOCTUKU U OTIPEACIICHUEC UHANBUAYAJbHBIX MapIIPpYTOB COIIPOBOXKIACHMA

- [ToaroToBka k 00pa30BaTEILHON COBMECTHOM JCITEIBHOCTH: OA00P HATIATHOIO MaTEepHaa;

- Mcnonb3oBaHue UTPOBBIX CUTYALUH, IBUTaTENIbHBIX YIPAXXHEHUH C MY3bIKAJIbHBIM COIPOBOXKIEHUEM, ICUX TUMHACTHKH;
- Pa3zBuTue 5MOLMOHAIBHON OT3BIBUNBOCTH;

- CocoOcTBOBaHME OBIIAICHUIO CPEICTBAMH OOIICHHUS CO B3POCIBIMU M CBEPCTHIUKAMH B TIPOIIECCE NeATETHHOCTH,

- CoBMecCTHas MMOATOTOBKA U NPOBEJEHHUE KYJIbTYPHO - JOCYTOBOM JESTEILHOCTH;

- AHanu3 NpPOBEJCHHBIX YTPEHHUKOB, IPA3IHUKOB.

C MY3bIKAIbHBIM
DPYKogooumenem

Wzyuenne nmporpamm u onpeiesieHle HanpaBJIeHUH paboThl Ha TOL;

- 3HAKOMCTBO C Pe3yJbTaTaMH JHArHOCTHKH U OTPE/IeNICHNEe HHINBHUYaIbHBIX MapIIpyTOB COIIPOBOXKICHUS;

- [ToaroroBka k 00pa3oBaTeNTbHON COBMECTHOM AEATENHHOCTH: TTIOAOOP HAMIIAAHOTO MaTepraa; IoA00p My3bIKaJIbHBIX IPOHU3BEICHHUN I YTPEHHEH TMMHACTHUKH;
- [IpoBeneHne My3bIKAIBHO-CIIOPTUBHBIX MTOJIBUXKHBIX UID;

- Pa3Burne nBuratensHOM akTHBHOCTH, KOOPIUHALNY ABMKEeHUNA. COBMECTHOE NMPOBEACHNE YTPEHHEH TMMHACTUKH TI0J] MY3BIKY;

- CoBMecCTHas IOATOTOBKA M IPOBEICHUE KyJIbTYpPHO -10CYTOBOH AEATEIFHOCTH;

- AHanu3 NpoBeICHHBIX YTPEHHUKOB, TPA3IHUKOB.

IlepcnekTUBHO-TEMaTH4YecKOe IIaHNpoBaHue «Duzndeckas KyJabTypa» (IliaBanue)
1 rox o6yuenus (1 maagmas rpynma)

Jara | Tema Henenu IIporpammuoe Crp Xon OO, WnmuBunyansHas padora | ObopynoBann | KommnoneHT
Ne COZEpIKaHNE YKT e J0OVY+ HPK
TpyIbI ypa




Cenrsi | «Ham nerckuii | 3HaKOMCTBO C AE€TBMHU. «Cyxoe nnasanue» OpraHu3oBaHHO XOIUTH o
ops caJl. Hala Yuuts: I 1. Xoan0a obObruHast, Oer «J{oroHuTe MeHs». u OeraTh CTaliKoM, OBITH 2 =
o
TITa» OpPHEHTHPOBATHCS B BHUMATEIbHBIMHU. & g
Y P P 1. Xonn0a BpaccemHylo: «MaleHbKHe U OONBIIIE HOKKI; g ;
I MIPOCTPAHCTBE. . OkazaHue nmoMoIu B g 3
Lo 2. «[Ipurecu norpemymky», «Ctyk-ctyk» «llomyii Ha . S
Hepemnst Xonwba u Oer craiikoi I BBINOJTHEHUH YIIPXKHEHUH R0
MOTPEMYIIKY»; 5 o &
32 HHCTPYKTOPOM. > 2 0
3.Urpa «3aiiku ckauyt»3-4 pasza 5 £ 8
Boi3bIBaTh é 5 ©
nonoxutensasie smomuu | I «[Ipoiian mo Kopoxkey», «Xompda ¢ MOTPEMYIIKOI» S %
y AeTen.
«Hamr getckuif | 3HaKOMCTBO C J€TBMHU. «Cyxoe nnasanue» o
] caj. Hala Yuure: | 1. Xonnba u Oer craiikoii: «berure Ko MHE, OT MEHSI» OpraHu30BaHHO XOIUTH & A
o v = oo
Helews | TpyIma» OpUEHTHPOBATHCA B 2-3 pa3za. u Oerath cTalkoi, OBITH g2 <
MIPOCTPAHCTBE. 1. Xonp0a BpacchinHyto: «ManeHbKHe 1 OOJIbIINE HOXKKI; BHUMATEIbHBIMHU. 2 EE
. )
PazBuBath 2. «[Ipurecn norpemymky», «Ctyk-cTyk» «llomyii Ha OxkazaHue NOMOILU B : e >
KOOPIMHALIHIO I MOTPEMYIIKY»; BBINTOJIHEHUH YIIPAXKHECHHUH g 2.
. . s )
JBUKEHUN y eTe. 3.Urpa «3aiiku ckauyT»3-4 paza E B =4
Q
Bri3biBaTh = v =z N
Il «[Ipoitan o nopoxkke», «Xoapba ¢ MOrpPeMyLIKOW» (SRS
MIOJIOKUTEIbHBIE YMOLIUI ~ £
o~ (&)
y neTer =
1l Ocenb. Ypoxkail | IIpomomkaTs y4HTh: | «Cyxoe nnasanue OpraHu30BaHHO XOIUTh HUrpa:
Henensa | BkycHo- OPHUEHTUPOBATHLCS B 1. Xonn0a u Oer craiikoii: «berute Ko MHE, OT MEHS u Oerath CTalkoii, B > «XopoBoay
. ~ M
HEBKYCHO HIPOCTPAHCTBE, 1 Urpa. « MBI xJ101aeM pyKaMH, MBI TOTIaéM HOT'aMi NpAMOM HalIpaBJICHUN g § é
Passugatsb 2. Urpa «XopoBon», €5 S
=
KOOpIUHALMIO I 3 Urp. ynp. «Matpocckas mankay -2-3pasa S 3 &
JIBIKEHHUH Yy JAETEN. 4. Urp.ynp. ¢ noasie3anueM «MajeHbKHE COOAUKI» 5 z E"
Yuute 2E
B3aMMO/IefiCTBOBATh E £ <
. > Z o
ApYT € IPYTOM; 1 prxareapHoe yip. «[logyeM Ha J€HTOUYKY» BBIIOX 4-5 pas. =
a
CosnaBatb o S
Urpa «Haiimu draxox» g
MTOJIOKHUTETHHBIE YMOLIUI
y AeTeil.
v Ocenb. Ypoxair | IIpogomkaTs y4uTh: «Cyxoe nnasanue» Oprann3oBaHHO XOJUTh U oer «I'ycu
BkycHo- XO/IUTb, OETaTh B | 1. Xonpba u 6er «I'ycu cepsle nerenn.» OKa3aHHe TIOMOIIH B g s cepble
. E
HeJesst | HEBKYCHO IIPSIMOM HaIpaBJICHHH, T3 - BBINOJIHEHUH YIIPAXKHEHHUH 3 = 2 JETEIH.»
. : & .
CIIBIIIATS 337aHHE, «3BEPIOMIKI (MMUTALINSA z[BmgeHnn TIO KpYTY TIO CHTHAITY S s i“ % Wrpsi:
BEIIOJHATD €T, | ;IB;IIHKH, neTyu]\J/}m, JIOITa K1, COOAUKH, 3aYNKH, MEIBE/IH. £ 2 5 & | «Connpmko
. . . . S =
HAXOIATE CBOE MECTO. rp. yup. «MsI XJI0m1aeM pyKaMH, MBI TOITAaeM HOTaMI» EgE S | u oo,
BLI3BIBATS 3 Urpa: «CONHBILIKO U AOKIUK Z 2 «Y Mexpens
: ) S 5
T ——— 4. Urpsr: «Y mensens Bo bopy» 3-4 paza S & BO GOpY»,

y JeTe.

JsixarensHoe ymp. «IlogyeMm Ha TafomKu» BIIOX 4-5 pa3




Okrs6 | [Tomoms. IIponomxaTs yunTh: «Cyxoe nnasanue» OpraHu3oBaHHO XOJUTh & o oer «I'ycu
b x0a XO/IUTh, OeraTh B l 1.Koppurupyromias xons0a, jgerkuii oer: «['ycu cepble JeTesn» | ApYT 3a IpyroMm. g & cepele
£z
IIPSIMOM HaIpaBJIECHUH, " - OxkazaHue MOMOIIHU B S Ex JeTeIH. »
1. «3Bepromkmy (MMHUTALHS ABHKCHUI 110 KPYTY 10 CHTHAITY): . g o
I CHBIIATH 3aJjaHHe, . BBITMOJIHEHUH yTIPaKHEHUN 22 & /m: «yY
MBIIIKH, ETYIIKH, JOIAIKH, COOaYKH, 3aiYMKH, MEIABEIH. = )
Hepemnst BBINOJIHATS €T0, 8 K 5 MezBeas BO
Il | 2. Urp.ynp. «Msl X1011aeM pykaMH, Mbl TOITa€M HOTaMM». 85 o
HaXOJUTh CBOE MECTO. e E g 6opy»;
3.11/m: «Y menBens Bo 6opy»; EEQ
Bri3biBath EE S «COHBIIIKO
4.1T/m «COJHBIIIKO U JOXKINK. /g =
TIOJI0>KUTEIHHBIE SMOLIUH g U TOXK UK
y nereit Il HerxarensHoe ymp. «[logyem Ha Tagomkn» BEIIOX 4-5 pa3 =
ITomors. YnpaxHATh: XOAUTH, | «Cyxoe nnasanue» Opranu3oBaHHO XOJUTh Jlerkuii Oer
I Jpyx6a beratb 10 Kpyry, 1. Xoppba u Oer «['ycu cepble jeTenu.. . » JpYT 3a IpYyromM o «I'ycu
Hezemnst COXpaHsTh paBHOBECHE, 1. Pazmunka «Taner ytaT» OxkazaHue OMOIIHU B = cepele
OpUEHTHPOBATHCA B Il | 2. Urp. ynp. «KoTaTa pe3BsTCs, KOTATa OTABIXAIOT» BBINOJIHCHUH yTIPayKHEHUH g JeTeNH. .. »
NIPOCTPAHCTBE. 3. Urpa «Kapycenu, kapycenn» o Purmuka
Bri3piBaTh 4. Urpa «XopoBoa». z «Tanen
[_4
TIOJIO>KUTEIHHBIE SMOLIUH ) YTAT»
neTeit Il | «Berepok» qpIxaTenbHOE yIIpakHEHHE. =]
y ’ HUrpa «Kotsrta pe3Barcs, KOTSATa OTABIXaIOT ]
5
Mos cembs. Y4uTh: CaMOCTOATEIBHO «Cyxoe nnasanue» Opranu30BaHHO XOJUTh = Xonanba
T =
1l XOJIUTH BPACCHIMHYIO, | 1. Xoan0a oObIuHas1, KaK OJIEHU UAYT. JIPYT 32 IPyroM EH oObIvHas,
Hemenst | Xouy —HE XO4y. | OpPUEHTHUPOBATLCS B 2. ber co cnoBamu: «I'ycu cepble JIeTeNH. . .» § & KakK OJICHU
o
Yero wne Hamo | IPOCTPAHCTBE, 1.Pazmunka: «Tanen ytam» Oka3aHue ITOMOIIHY B g = UAyT.
. .. o & .
GOSTLCAL. B3aUMOJICHCTBOBATD 2. MimuTanus IBMKEHAHN. «3BEPIOIIKI»: MOJpakaHuM IBUKECHUN E ber: «I'ycu
ApYyr € Apyrom. | MBIIIKH, OJIEHH, 3aliYUKH, COOAYKH, MEABEIN. JKUBOTHBIM § CCPBIC
3. Urp.ynp. «Marpocckas mamnka : JETEIH. . . »
4. Urpsi: «PpIOKH pe3BATCs, PHIOKH OTIBIXAIOT» 3 Hrpa
Il | Jloroputmuka «Y OJieHs MSATHA, TSITHBIIIKH BE3E). 2 «PpI0KH
. =
Urposoit Mmaccax: «Y xupacda msITHa, MATHA. ... 2 pesBsTes,
«3BepIOUTKNY» (MMUTAITUS IBYDKEHUH: = PBIOKH
MBIIIIKH, TIETYIITKH, JIOIIAK1, COOAUKH, 3aHUNKHN, MEIBEIN OTIABIXA0T»
Urp. ynp. «Matpocckas manka
v Iocyna. Jom. YnpaxHATs: «Cyxoe nnasanue Oprann3oBaHHO XOJIUTb o
Meobens. Benm CaMOCTOSITEILHO XOIUTH | 1.Xoap6a «3Bepromkuy (umumayust O8UNCEHUIL: KAK MbIUKL, JpYT 3a IpyroM g = §
Henens BPACCHIIHYIO, 2ycu, I0WaoKu, cObayKY, Yanau, 3au4uKu) 2 § E
OpUEHTUPOBATHCA B I 1. Urp. ymp. ¢ MSUNKaMH. OxkazaHue MOMOIIHY B g =8
=
IIPOCTPAHCTBE, 2. Urpa «Mu1a mied, memn», ¢ 6erom. BBITNOJIHEHUH 5 g 5S
B3aUMO/IEHCTBOBATH 3.Urpa «3aiiipl cKauyT, CKOK, CKOK» C IPBDKKAMH. YIPaKHEHUM. § g =
o 3
ApYT € ApYTOM. Il Urposoii maccax. «Y xupada 1siTHa, MITHa» S E)
R o
= =X
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\Y ITocyna. Jom. YpaxHATs: «Cyxoe nnasanue» OpraHu3oBaHHO XOIUTH Jlerkwmii Oer:
Henenst | MebGenb. Benu | caMocTOSATENIBHO XOAUTD I 1. Koppurupytomas xoap0a. JpYT 3a IpyroM «I'ycu
BPACCHIIHYIO, 2. Jlerkwuii Oer: «I'ycu cepble nerenu. .. cepele
OpUEHTHUPOBATHCA B 1. Irp. ymp. ¢ MAYHKaMH. OxkazaHue MOMOIIHU B JeTeNH. .. »
IIPOCTPAHCTBE, Il | 2 Urp. ynp. «bpocaii-norousii». BBITOJIHCHUU
B3aUMOJICHCTBOBATh 3. Urpa: «I1o poBHEHBKOH TOPOKKE» YTPAKHEHUH.
ApYT € ApyroM. 4. T1/u «ITapoBo3uk» -3-4 pasa.
Brispisath Il | Maccax urpoBoii: «Y xupada 1aTHa, IITHA.
TIOTIOKHUTEIBHBIC SMOLHH CnoxoitHas Xxop0a 10 Kpyry:
y OeTeil.
Hosop | ITocyna. lom. Y4uTh: CTPOUTHCS APYT «Cyxoe nnasanue» Opraan3oBaHHO XOIUTH . Urpsr:
b Meb6enb. Bemmu | 3a apyrom, B Kpyr; I 1.Koppurupyromas xo160a 1 IMATALUs )KUBOTHBIX KaK JpYyT 3a Ipyroro g 2 «Kapycenu-
OpPHEHTHPOBATHCS B MBIIIKH, OJICHH, 3aHYHKH, YTOUKH, JOIIAIKH. Oxa3zaHune MoMOIIH B § < 2 Kapycemnmn»,
| MIPOCTPAHCTBE. 1. Urp. ymp. ¢ MAYuKaMu. BBITIOJITHCHU T 2 = QE( My3. Urpa
Henens BrisbiBathb I 2 Urp. ynp. «bpocaii-norossii». YIIPaXHEHUH. i Co; K «CaMoneTs»
I0JIOKUTEIbHBIE SMOLUU 3. Urpa: «ITo poBHEHBKOM TOPOKKEN 2 ° 2 , «bubuxay.
y IeTeid. 4. TI/u «I1apoBo3uk» -3-4 pasa. S g & | Maccax «Y
HrpoBoii Maccax «Y 0OJeHs 10M OOJIBIIOH. . .» % Z8 OJICHS
11 | CrokoitHas xoap0a 1o Kpyry —~ <§ TS THBIIIKA
BE37E...»
ITocyna. Jom. YuuTh: CTPOUTHCS APYT «Cyxoe nnaeanue» Opranu3oBaHHO XOJUTh < Pa3zmunka
Meo6ens. Bemu | 3a apyrom, B Kpyr I 1. Xonn0a oObI4Has, UMUTALUS ABWKESHUHN 110 CUTHAITY JpYT 3a IpyroM u § 2 «3apaBcTBY
OpPHEHTHPOBATHCS B (kapmouxu): MBIIIKH, KOIICUKH, IETYIIKH, COOAYKH, JOMIAKH. | BBIIOJHATH YIPAXKHCHUSL. z % QE ite
I MIPOCTPAHCTBE. 1. Tanen-urpa «31paBCTBYITE JIQJTOMIKI) OxkazaHue MoMOIIHU B ; 2 % BEDI 1119708
Bri3siBaTh Il | 2. Urp. ynp. «Hama Tans» BBINIOJIHEHUH YIIPAKHEHUH 25 3
Heae TIOJIO>KUTEIIbHBIE SMOLUH 3. II/m: «Ky4ok-miayqox» E § g‘
y AeTen. 4. I1/n: «I1o pOBHEHBKO TOPOKKE) § ©
Il Urpa: «I1y361pb»
Hocyna. Jdom. Vuure: XoauTh 1 Oerathb «Cyxoe nnaeanue Opranu3zoBaHHO XOJIUTh R Pasmunka
Meb6enb. Bemm | apyr 3a apyrom, I 1. Xonp0a 0Obr4Has, UMHUTAINS IBH)KEHHUH 110 CUTHAILY JpYT 33 APYTOM U =i «311paBCcTBY
1l CIBIIIATH 3aJJaHNE, (kapmouxu): MBIIIKH, KOLICYKH, IETYIIKH, COOAYKH, JOMIAJIKH. | BBIIOJHATH YIPAXKHEHUSL. = § ire
Hezens COXPaHsATh PABHOBECHE U 1. Tanen-urpa «3paBCTBYHTE J1aJOMIKI 2 2 JaJOIIKKD,
OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€. 1] 2. Urp. ynp. «Harma Tans» § g
3. I/u: «Ky4dok-maydox» Oxa3zanue TOMOIIH B S §
4. IT/n: «Ilo pOBHEHBKOI TOPOKKEH BBIIIOJIHEHUH YIIPAKHEHUI E -
Il | IManeunkoBas rUMHACTUKA «Mosi ceMbsi» =g
v JIrobumere YpaxHATS! | «Cyxoe nnasanue» Opraan3oBaHHO XOJUTH SN N © B
3aHSITHS Xonap0y u Oer Apyr 3a 1. Xonnba «MaseHbpKre 1 OOJIBITHE HOXKKNY apyr 3a npyrom Okasamme |~ © % * & =
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Hezens JpPYroM, COXpaHsTh 1. Pa3munka - taner;: «Ctupka» TIOMOIIY B BHIOJHECHUH
paBHOBeCHE U Il | 2.0PY c kyOukamu. yIpakHeHUH
OpPUEHTUPOBKY B 3. Urpa «Hama Tans» - 3-4pasa
IIPOCTPAHCTBE pPa3BUBATh 4. T1/ urpsl «Ky4ok naydok» -3-4 pasa.
BHUMAaHHE B UIpE. Il | [anpunkoBas rHMHAcTUKA: «MOsI CeMbs».
Heka6é | 3uma YIpasKHATS! | «Cyxoe nnasanue» OpraHu30BaHHO XOJUTh o S
pr Xoaw0y u Oer apyr 3a 1. Xoppba «MaseHbkue U OOJBLINE HOKKH JpYT 3a IPYroM. = E
JPYroM, COXpaHsTh 1. Pasmunka: «Ctupka» OxkazaHue MOMOIIHU B 2 £
v <
I paBHOBeCHE U I | 2 OPY c kyOukamu. BBINOJTHEHUH YIIPXKHEHUH 5 5 €
HeIeIIs OpUEHTHUPOBKY B 3. Urpa «Hama Tans» - 3-4pasza g s E;
E s
MIPOCTPAHCTBE Pa3BUBATh 4. T/ urps1 «Kydok mayqox» -3-4 paza EE R
BHUMaHUE B UIPE. 51 "M 5 5 2z g
JlanpunkoBas ruMHacTHKA: « MBI KamycTy pyoum, pyoum». = 2 S
| Ilorona Vuute: «Cyxoe nnasanue Opranu3zoBaHHO XOJIUTh <
Henens B3aUMO/ICHICTBOBATH I 1. Xonpb6a «MasneHbpKHE U OOIBIINE HOKKI. JpYT 33 APYTOM U g2
4
JPYT C IPyToM; 2. ber, KaKk «CHE)KHUHKI. BBITIOJIHATD YIIPAKHEHHUSI. e E
VYpaxHATs: 1.PazmuHKa noJ necHro: «MaJleHbKOH €J104Ke XOJIOJHO 3UMOI» = X
XOJHUTh, Oerate Mo ’ 2. IMUTAIMS ABHKEHHUH 10 KPYTY 110 CUTHAJLY: MBIILIKH, B %
o bl
KpYTY, BPaCCHIITHYIO, 3alYMKH, MEABEIH, METYIIKH, JTOIMAAKH. Q &
COXpaHITh PaBHOBECHUE U 3. [1/u «Ilo poBHEHBKOI TOpPOXKKE» - 2-3 pa3a % S
OpUEHTHPOBATHCA B 4. Tl/u «PBIOKH pE3BSITCSI, PHIOKH OTABIXAIOT s 9
::4
POCTPAHCTBE, Il JlpixaTenbHoe ynpaxkHeHue «Berepok» £ 2
Bri3biBaTh E &
TIOJIO>KUTEIIbHBIE SMOLIUH g =
y AeTel.
XO0JIOTHO- Yuute: «Cyxoe naasanue» OpraHn30BaHHO XOJIUTh - Pasmunka
J e
i ropsso. CBet u B3aMOJCHCTBOBATh | 1. Xonp0a: oObryHas1, «MajleHbKHE U OOJIBIITHE HOXKKHY. II; 3a IpyroM ] «B roctH ¥
=
4
Henenst | TeMHOTa JpYT C IpyroM; 2. ber, KaKk «CHEXHHKN. Oxa3zaHue MOMOIIN B e 5 €JIOUKE MBI
. = =
YpaxHATs: 1.Pa3smunka o necHro: «MalIeHbKOH €J10YKE XOJIOTHO BBITIOJTHCHU U = K pUICM»
XOJIUTH B OeraTh APYT 3a 3UMOM yIpaXKHeHUH, = % «XopoBog
. |
ApYrom, Il | 2. umuTanus JBMOKEHUIT 10 KPYTy MO CHUTHAITY: MBIIIKH, g B
OPUEHTUPOBATHCS U 3aiUMKH, MEABEIN, IETYIIKH, JIOMIAKH. % S
COXpaHATbL PAaBHOBECHE, 3. I1/u «ITo poBHEHBKOI TOPOXKKE» - 2-3 pa3a 5 9
::4
CTPOMTCS IO CUTHAIY. 4. I1/u «PbIOKH pe3BsITCS, pHIOKU OTABIXAIOTY. = =
BeiseiBate Il JbixarensHoe ynpaxkHeHue «Betepok» g &
TIOJI0>)KUTEIIbHBIE SMOLIUH S =
y JeTei.
v Ipa3nuux YnpaxHATS: «Cyxoe nnasanue» OpraHu30BaHHO XOAUTh Pa3munka
XO/IUTH U Oerath JpyT 3a I 1. Xonp06a: o0bruHast, «MajeHbKHE U OOJIBIINE HOKKUY. JpYT 32 IpyroM «B roctu k
Heneust Jpyrom, 2. ber, KaKk «CHEXHHKHUY. Oxa3zaHue MOMOIIN B €JIOYKE MBI
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OpUEHTHPOBATHCS U 1.Pa3muHKa moxx ecHIo: «MalleHBKOH eI0YKe XOJIOIHO BEITIOTHCHUH 1110)301 (S
COXpaHATh PABHOBECHE, I 3UMOI» yIpakKHEHUIH, «XopoBOIY.
CTPOUTCS TI0 CUTHAITY. 2. Urpa «XopoBom»
Bri3biBaTh 3. [1/u «CKOK-CKOK»
MTOJIOKUTEITIBHBIC YMOILIUU 4. T/u «Ky4oK-nay4qoK»
y JeTeH. Il | JIpixatenpHoe ynpaxkHeHue «1-2-3 Ha J1aJJONIKK JTyEeM MbI»
SAuBap | doMuku VYuurs: | «Cyxoe nnasanue» OpraHu30BaHHO XOJUTh HUrpsr:
b KUBOTHBIX. Ha B3aUMO/ICICTBOBATH 1 Urpa c xonp60ii u 6erom: «Halian noMuk». JIpYr 3a IpYyrom «X0opoBOaY;
3CMIJIC U IIOJ ApYT C ApYIoM; 1.PazmMunka mnox mecHiO: «MaleHbKON eNoYKE XOJOJIHO «CHexkH
I 3eMJICH. 3aKperIsiTh: SUMOIY L OpocaeM u
XOIUTB U Gerath Apyr 3a . 2. Urpa: «CHexku Opocait u cooupaii» o= BMECTE
Henesst Apyrom, 4. Urpa: «Betep u cyrpoo». é é cobupaem».
OPUCHTUPOBATBCA U 3. Urpa: «XopoBom» = )q:)(
COXpaHATh pABHOBECHC, 1l | Hrpooii camomaccax: «Y xupada naTHa, IsTHaY. R
CTPOMTCS O CHTHAILY. S 25
Bei3biBaTh E § 63
TTOJIOKUTEITHHBIC YMOIIUHI S E 9
y JeTei. g3 8
1l Jomuku Yuute: «Cyxoe nnasanue» OpraanzoBaHHO OeraTh . ber, kak
SKMUBOTHBIX. Ha | B3aUMOJENCTBOBAaTh | 1 Urpa ¢ xoanboii u 6erom: «Haiimgu 1oOMUK». JIpYT 32 IpyroM 1 % «CHEXKUHKH
HENCMA | sovre y mogy | APYT € APYTOM; 2. ber, Kak «CHE>KUHKW. BPACCHIMHYIO. ?
B 3aKperisTh: 1.Pa3munka o necHro: «MalleHbKOH €J10YKE XOJIOTHO o =
XOJIMTh U OeraTh IpyT 32 3UMOI» ]
JPYTOM, 1 2. Urpa: «Cuexku Opocait u cooupaii» QEJ s
OPHEHTUPOBATECS U 4. Urpa: «Betep u cyrpob». 2 E
COXpPaHATh PABHOBECHE, 3. Urpa: «XopoBom» g §
CTPOUTCS TI0 CHTHAITY. 5 s
BriseiBath Il HrerxarensHoe yrnpaxkHeHne «[lapoxom gaer rymox». 5:3( =
MTOJIOKUTEITHHBIC YMOLIUI Q
y AeTen. =
Jomuxu VauTs: «Cyxoe nnasanuey Opranu3oBaHHO Oerathb .
v JKMBOTHBIX. Ha B3aMMOJEWCTBOBATH | 1. Xoar6a: o0byHas1, «MajleHbKHE U OOJIBIINE HOXKKHY. JPYT 32 IPYTOM H ’§ E“
3eMJIe U I0JT JPYT C IPYTOM; 2. ber, KaKk «CHE)KHHKNY. BPaCCHITHYIO. QEJ) =
Henens | 3emiiei. 3aKpermsTh: 1.PasmuHka noj recHo: «MajleHbKOH €JIOUKE XOJIOIHO & § ~
XOJIUTH B OeTaTh APYT 3a I 3UMOI» g g %j
JIPYTOM, 2. Urpa: «CHexku Opocaii 1 codupaii» Sg "
OPUEHTUPOBATHCS U 4. Urpa: «Betep u cyrpob». g3
COXpPaHATh PABHOBECHE, 3. Urpa: «XopoBoa» 5 -
a,

CTPOUTCA 11O CUTHATTY

JsixarensHoe ynpaxkHerue «Ilapoxox qaer rymox».
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®eppa | Pabora. O3HAaKOMHUTH C «Cyxoe nnasanue»
JIb Jokrop. MIOMCIICHUSMH 3HAKOMCTBO C TIOMelIeHHeM OacceiiHa, mpaBuiiaMu
TToskapHbIi. 6acceiina JIOVY, I TIOBEJICHMUSL.
| Criopr. paBuiaMy TIOBCIICHUA B Adanmayus k nomewenuto baccetina (IKCKypcust, 6KIOYeHUe
Henen Oacceiine. MY3bIKAIBHO20 CONPOBONHCOCHUS, BHECEHUE USDYULEK)
CO3/1aTh NPEJICTABICHUE O06y4aTs 3neMeHTapHBIM ocBoeHUsIM OPY 1 crienmnaibHBIM
O IIBIDKCHUAX B BOJE, O I YIpaKHEHUAM Ha cyue. Pacckas uncmpyxkmopa no
ILIaBaHH1H. Quskyrbmype o mom, Kax Hado eecmu cebs 6 bacceiine.
Brecenue ckazounozo nepconasica
Il
I Pabora. 3HAKOMCTBO C «Cyxoe nnasanue» Oprasu30BaHHO XOJIUTb,
Helens | Jlokrop. MpaBUJIAMU JIMYHOM | Tocewenue HO/[ y oemeii cmapuux zpynn. HO XOJUTH
ToskapHbIi. TUTHEHBI, IOBEJICHUS B Yuacmue 6 3anamuu onpedenennviii ompesox epemeHi. JpYT 3a IpyroM, IOMOTaTh
Cropr. BOJI€, OPTaHU30BaHHO COXpaHSTh PaBHOBECHE.
XOJUTH APYT 3a IPYTOM;
CO3J1aTh MPEJICTABICHHE I -
0 JIBIXCHUSX B BOJIE, O =
IUTAaBaHUH. n % )
£ 8
E o
< 35
-
Il Pabora. IIponomxats Ha cywe. OpraHyu30BaHHO XOJUTh % =
Henenst | Jlokrop. 3HaKOMCTBO C 1. Koppurupytoras xop0a 1o J0poKKe 3J0pOBbsL. JpYT 3a IPYTOM U BB
TTosapHBiii. IIpaBUJIAMHU JIMYHOMN I 2. B3maxuBatb OZHOBPEMEHHO o0enMHu pyKamH BIiepea-Ha3al. OKa3aHue IIOMOLIY B 3 E E
Cropr. THTHEHBI, TOBEJICHUS B 3. Cnenatp riryOOKHH BAOX U MOAYTh cebe Ha JIQJOIIKY BBINOJIHEHUH yTIPaKHEHUN - &
BO/JIE, OPIraHU30BAHHO («Iopsunii gaiiy). 5
XOIIUTH JIPYT 3a APYTOM; B gooe. g
CO3/1aTh MpEeJICTABICHHE 1.Bxonx B BOZy € MOJAEPKKON g‘:
0 JIBIXXEHUSX B BOJIE, O 2. Pacckasatb 0 cBOMCTBaxX BOJIBI. &
IUIaBaHUMU. I 3. Urpsl c npenMeTamMu B MaJbIX EMKOCTSIX C BOJIOH: °
«DonTany, «Ily3pipuy», «KpoKOIUIBYUK. %
4. Beiiox Ha Bozy 105 pas. §
Il M/u. «Joxmaux» =
v PaGora. BocmnureiBats Ha cywe. OpraHn3oBaHHO XOIWTH 5 ° Xonanba, KaKk
JlokTop. 0e300s13HCHHOE | 1. [ToBTOPUTH MpaBuIIa MOBEACHHS B OacceitHe. JIPYT 32 IPyroM, IOMOTaTh ?, = £ é 3 é «COJIaThD»
HeJeNs | [TosapHbiit. OTHOIIIEHHE K BOJIE 1 2. Xoanba «Kak COJIATHI». COXPaHSITh PAaBHOBECHE. g = E g = §
g5 -

YMEHUE IeHCTBOBATH 110

2. B3aMaxuBaTh OJHOBPEMEHHO 00EMMHU PYKaMHU BIIepeI-Ha3a/l.
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Cnopr.

CHUTHAIY.

B sooe.

1. CamocTOATeNBHO, AEPKACh 3a IOPYUYCHb BOMTU B BOJY.
Boiitu B Bo#y, CUJs Ha JIECEHKE:

1.Urp.ynp. «Iloiimail Bogy», «Boauuka, Bonuukay,

2.Urp.ymp. «1-2-3- HOCUK U POTHK CIIPATAJICS B CTAKAHYHUK ThI».
3. Urp. ynp. («CaenaeM AOXKAUK», UTPa C JeiKaMu).

pra)KHeHI/ISI Ha JbIXaHUC «1-2-3-na JIaAOIIKU 1YEM MbBD»

Mapt | Becna VY4uTh: BBIAOXY B BOAY, Ha cywe. OpraHu30BaHHO XOIUTh =
YIIPaXXHATh I 1. Xonnba «Kak COINATHI. JpYT 3a IpYyroM =
I MIepEeIBUTaThCS 2. B3maxuBaTh OHOBPEMEHHO 00CHMH PYKaMH BIIEpE-Ha3al. CrpaxoBaTh feTei, 2
HeAes OpraHu30BaHHO. B sooe. HEYBEPEHHO E"
B IIEPEIBIDKCHUH Ha 1. CamocTosATENBHO, ACPKACh 32 TOPYICHb BOWTH B BOIY. JIBUTAIOLITIXCS. i i
cylie, B BOJIE, || | Boiitu B Boay, cuns Ha siecerke: ynp. «DOHTaH» HOramH. &5
YnpaxHATh: ABHKECHUIO 2.Urp.ynp. «Ilo¥imaii Bogy», «Boaudka, BOIHIKa, i i
HOT, KaK IpH TUIaBaHUH 3.Urp.ymp. «1-2-3- HOCHK U POTHK CIIPSTAJICS B BOIY ThI». = E
KpoOJieM, B yIIOpe CUAs 4. Urp. ynp. («Caenaem ITOXKIUK», UTPaA C JICHKaAMH). 5 o
Ha JieceHke (6 8ooe). f =
BocnuThIBaTh Il | derxaTempHOE ympaxHaeHue ¢ Tpyooukoit «I1y3eipmy». = >
0e30043HEHHOE e
OTHOILICHHE K BOJIE U §
yYMEHHE AeHCTBOBATH 110 =
CUTHAITY.
| Ha Bone o Y4uTh: yMEHUIO Ha cywe. OpranuzoBaHHO XOJUTh =
HeJenst | BOZIOM. 3aJIep>KUBATh JIbIXaHHUE U I 1. Koppurupytomas xoap0a 1o J0poxkKe 37J0pOBbS. JpYT 32 IpyroM g =
[InaBaeT —He HE OTBOPAYMBATHCS OT 2. Urp ymp. «DoHTaH» HOTAMH CHIIS Ha CKaMeKe. CrpaxoBaTh AeTeH, = E ;
IUIaBacT. OpBI3T, CIBIIATH B sooe. HEYBEPEHHO E )
3ajiaHne HHCTPpYKTOpa, 1. Cupa Ha neceHKe 6accelina, B yIIope pyKaMH C3aH, JeIaTh ABATAFOMIAXCAL. g § qé
BBITIOJIHATH €T0. JIBIDKCHUS TIPSIMBIME HOTaMH, KaK TP TUIaBaHUX KPOJIEM Ha E ); 5
BocnutsiBath CIIMHE E8 =
GesbossHenHOe Il | 2. Cuns, Boga 1o n1oa60po/Ka, I'yObl KacaloTCs IOBEPXHOCTH 5 & E
OTHOIICHHE K BOJC BOJIBI, TOAYTh Ha BOAY («[opsiumii uaii»), MOAYTh Ha BOMY TaK S
YMCHHE JICHCTBOBATE 110 CHJILHO, YTOOBI TIOSBUIIACH BOPOHKA. :E [:f-g 5
CHUTHAaIYy. 3.Urp.ynp. «Boauyka, BOAUUKAY. E E 8:
4 Urpa «CoJHBIIIKO U TOKAUK» CHISA CO CTAKAHIUKOM. 2 g §
Il Urp. ynp. «Kpokoaunbuukm». = g
JpixarenpHoe ynpakHeHue «Berepox» =
Il Ha Boze u nop Y4uTh: yMEHUIO Ha cywe. OpranuzoBaHHO HUrpsl ¢
Henenst | Bojoil. IlmaBaeT | 3amepuBaTh AbIXaHUE U I 1.Koppurupyromias xo150a 1o MacCa)XHbIM JIOPOKKAM. CKOJIb3HUTh 2 5 E BOJIOH.

—HEC 11J1aBacT.

HE OTBOPAYUBATHCA OT

JIPYT 32 IPYroM, OBITh

UTpyII

JOCKH
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OpBI3T, CIBIIATD
3aJJaHie UHCTPYKTOPA,
BBIMOIHSATE €rO0.
BocnuteiBath
0e30053HEHHOE
OTHOIIIEHHE K BOJE U
YMEHUE JIeHCTBOBATH MO
CUTHAIY.

B ¢ooe.

1. Cuns Ha necenke OacceiiHa, B yrope pyKamy C3ajd, J1enaTh
JIBIDKEHUS IPSIMBIMH HOTaMH, KaK IpU IJIaBaHUU KPOJIEM Ha
CIIMHE
2. Cups, Boaa 10 noadopoka, Tyobl KacaroTcsl TOBEPXHOCTH
BOJIbI, NOAYTh Ha Boxy («['opsumii 4aii»), HOAYTh Ha BOAY TaKk
CHJIbHO, YTOOBI MOSIBUJIACH BOPOHKA.
3.Urp.ynp. «Boxndka, BOIHIKAY.
4.Urpa «CoIHBIIIKO U JOXKIUK» CHISI CO CTAKAHIUKOM.

JbIxaTenpHoe ynpaxkHeHue. ¢ Tpyooukon «Kury.

BHHMATCIHLHBIMU.
BocrnuteiBaTh
YBEPEHHOCTh
TIepEBUKEHHUS B BOJIE.

T'opon. Mycop. YuuTh: NpuUHUMAThH Ha cywe. BocnuteiBath S0
v TOPU30HTAILHOE I 1.Koppurupyromas xoas0a o MacCaXHBIM JOPOKKAM. YBEPCHHOCTD § 5 :
TIOJIO’KEHHE Tela B BOJIE TepeIBIKEHHS £ > E )
HEICTIs C OIIOPOWA Ha PYKH, C B so0e. B BOJIE. : 5 a é
[LOCKO# Ha rpyau. 1. Cuns Ha neceHke Oacceiina, B yrope pykaMH C3aju, JeaTh E Y E 8
BocOuThIBaTh JIBMDKEHUS IPSIMBIMHU HOT'aMU, KaK IPH TUIABAaHUH KPOJIEM Ha g E B e
0e300s3HEHHOE CIHHEe g = ;( o
OTHOIIIEHHE K BOJC U 1 2. Cuns, Boja 10 moi00poIKa, TYOBl KacaloTcsl MOBEPXHOCTH % % 25
yMEHUE HeﬁCTBOBaTL 10 BOJBbI, IIOAYTH HA BOAY («FOpH‘II/Iﬁ qaﬁ»), MNOoAYTb HAa BOAY TaK ~ § g( E
CHTHAITY CHIIbHO, YTOOBI MOSIBUIACH BOPOHKA. = 3
3.Urp.ynp. «Boanuka, BOIHIKaY. & £
4.Urpa «CoJTHBIIIKO U JOXKIUKY» CHJISI CO CTAKAHYUKOM. é
Il | dexaTempHOE ynpaxHeHUe ¢ TpyOoukoit «Kury.
Amnpen | I'opon. Mycop. | YnpaxHATb JeTei: Ha cywe. Opranu3oBaHHO XOJIUTh TaHel:
b NIPUHUMATh | 1.Xonpba Ha MecTe, SHEPTUYHO [BUraTh pPyKaMH BIPaBO W | JIPYT 3a APYrom «Crupkay -
I TOPU30HTAILHOE BJIEBO, T10/Ipa<asi TIOJIOCKaHHIO OeJIbs.
HeJels II0JIOKEHUE B BOJIC Ha 2. Taner: «Ctupka» BocnutsiBath
TPy, CITUHE C B ¢ooe. OpPTaHU30BaHHOCTH,

MOAJIEPIKKOM;
BocnurteiBaTh
YBEPEHHOCTh
MIepeIBIDKCHHS B BOJIE

1. Boiitu B Bo#y, cecTh Ha JIeCEHKY, 1 pabota HOT «DoHTaH»
2. Urp. ynp. «BonHbl Ha MOpe», IBUXKEHUS pyKaMU BJIEBO-
BIIPaBO, BIIEpeA-Ha3a],

3. Urpsr: «XopoBoa» CTost B KPyTY, B3SIBIIUCH 32 00pYY,
NpUCENaTh, MOTPYXasiCh B BOJY JI0 TJ1a3, OMyCKas B BOJY BCe
JMILO,

4 Tlpucenats M BEIIPHITUBATH U3 BOJBI KAK MOXKHO BBIIIIE,
JiepKach pyKaMu 3a TOPyYeHb.

Urp. ynp. «IIpoiinu nog MOCTUKY.

YMEHHE BBITIOJHSATD
3aJ[aHusl HHCTPYKTOPa

KapTI/IHKI/I IUT TIOKa3a, pE3NHOBBIC
MEJIKUE UTPYIIKHU, JOCKU JJIA IJIaBaHWA

0 KOJM4ecTBy Aeteid. OOpyHu.
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ABTOMOOMIIH.

YrpaxHaTh neTer B

Ha cywe.

I IMoe3mxka. YMEHUH JIeNaTh BIOX 1. Koppurupytoiiast xoap6a 1mo 10poxKKe 310pOBbSI. OpHeHTHpOBaThCS B BOIE, | & .
Henens | Jleraer- He BBIZIOX B BOAY — MOAYTh I 2. MaxoBbIe IBHKCHHS OJTHOBPEMEHHO 0OCHMH PYKaMu COXpaHsisi pABHOBECHE § o ’ng
neraer. Ha BOJY; IpHy4YaTh Bepea-Hasan «[lepernpasay. E ‘;f =
BBIMIOJTHSTD JIBHKCHHS B sooe. g é E‘
HOramu, Kax rpu 1. BoiiTu B Bofy, cecTh Ha JeceHKy, 1 paboTa Hor «DonTam» § X3
T1aBaHiN KPOJICM Ha 2. Urp. ynp. «BomHbEI Ha MOpe», IBUKEHUS PyKaMH BJIEBO- g E E g
IpyAu. BIIPABO, BIEpEI-HA3A]I, EE2cé&
Bocrutbisath S Urper: «Xoposoa» CTos B KPYTy, B3SBIINCH 3@ 00pYHY, 2 E¢e °
YBEPCHHOCTD IIpUCEIaTh, OrPyXKasich B BOJY JIO IJIa3, OIyCKas B BOJy BCE Sl =
NIEPEIBUKEHNS B BOJIE JHIo, = E =
4 Tlpucenath U BBIPBITUBATH U3 BOJBI KAK MOYKHO BBIIIIE, i g ES
JepKach pyKaMH 3a IOpyY€eHb. S B
Il HUrps! selikaMu B BOAE.
Il ABTOMOOMIH. IIpogomxath yuuTh: Ha cywe. °
Henens | Iloesnxa. CMEJIO TIOTPYXKAaTh JIULIO | 1. Koppurupyromas xo1p0a 110 MacCa)KHbIM KOBPHKAM. 2 B
Jleraet- He B BOJy, HE BEITHPATH €ro 2. Cuns B ymope c3aly, IBH)KCHHUS IPSIMBIMH HOTaMH BBEpPX- S E G
Jeraer. PYKaMu; yIpakKHATh BHH3 IIONIEPEMEHHO, 10 TUIy «KpoJiby. E g i
JIETEH B BBIIIOJHEHUHU B eooe. OpueHTHpOBAaTHCS B BOAE, o 8 E
9HEPTUYHBIX JBHKCHHI 1.Cunst Ha JieceHke OacceliHa, pyKH C3aqd B yIOpe, JejiaTh | COXpaHss paBHOBECHE § ;E g
B BOJIC PyKaMH, | | ABIKCHIA HOTaMi, KaK IpH IU2BaHWM KpOJEM Ha CIHHE z E E 2
OPHUCHTUPOBATHLCS B «®DonTan» - 1-2 MuH. : g e 8
NIPOCTPAHCTBE. 2.Urp.ynp. «[ITHUKKN HAMOYMIIN HOCY; = S 2
BocnutsiBath 3. Urp. ymp. «Kapycenn-kapycenny; ] 2
OpTraHU30BaHHOCTH, 4. Urp.ynp. y H\o, texxa Ha Boje: «[10Kaxu maTKm. H E gEs
YMEHHUE BBIIIOIHAT Il Urp. ynp. «IIpoiian mog MOCTHK. é = g
3aIaHMsl HHCTPYKTOpa 2 F
ABTOMOOMTH. IIponomxkaTs yuuTs: Ha cywe. OpranuzoBaHHO
v Moe3nxka. CMEJIO TIOTPYXKaTh JIULIO | 1 . Koppurupyroras xoas0a o MaccaXxHbIM KOBPUKaM. XOIIUTh Urpa
Jleraer- He B BOJy, HE BEITHPATH €ro 2. JIBmKeHHs] HOTaMH, KaK IPH IJIABAHUH KPOJIeM Ha CKaMeiKe. | JAPYT 3a Ipyrom «Cnacarenu
HEJels | JieTaer. pYKaMu; yIpaKHATh OkazaHue OMOIIH B »
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JIeTeH B BBIIIOJTHCHUH
SHEPTUYHBIX JBUKECHUIA
B BOJIE pyKamy,
OPHUEHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.
BocnuteiBaTh
OpraHU30BaHHOCTH,
YMCHHE BBHITTOTHATH
3aJaHus HHCTPYKTOpa

B sooe.

1. Boiitu B Boxty, cufsl Ha jeceHke - pabota HOT «DoHTan»,
«[ITHUKM HAMOYMIIH HOCY.

2.BBII0X Ha MSYUK TCHHUCHBIH B 00pyue;

3. Urpsr: «X0opoBoa» B KPYyry, IPUCEIATh, OTPYKAsACh B BOAY
JI0 TJ1a3, OIMycKasi B BOJY BCe JIMIIO,

4. «KpokoauimpuuKmy, IEKa, C OMOPOH HA PYKH.

JlpIxaTenpHOE ynpakHeHHe ¢ TpyOoukoit «Kuty.

BBITIOJTHEHUH YTIPAKHECHUN

Maii | ABToMOOMIH. Y4UTh: IBUKEHUIO HOT, | Ha cywe. OpraHyu30BaHHO XOJUTh Urpa
I IToeznxa. KaK IpHY IUIaBaHUH 1.Koppurupyromas xoas0a u jierkuii oer JpYyT 3a IpyroM o = E\ «Mopckoii
nenena | Jleraer- He KpoJieM, C HIKHEH B sooe. CtpaxoBaTh JaeTeH, =B 3 Camor»
JIeTaer. OIIOPOM U OIIOPOH; 1.Jlexa y u\omopsl (nopyuenb), HOTH BBIMPSIMHUTD, JABHKCHHUS | HEYBEPCHHO 5 > g i
JIOXKHUTCS Ha BOAY C OpSMBIMM HOTaMHU TIOTIEPEMEHHO BBEPX-BHM3, CIOCOOOM | JABHMTAIOIIUXCA. 5 g § &
JIOCKOHM M CKOJIb3UTh Ha I «Kpomnby, ynp. «DoHTan»; E Yo O
TpYyIH. 2. Urp. ymp. «Ilokaxu maTkuy. = > : ’§
BocnureiBats 3. Urp.ynp. «IIpoCcKOIB3HH MO MOCTHK. 5 E, = =
Q <
OpPraHU30BaHHOCTb, 4. Tlpucenate W BBHIIPHITMBATH M3 BOABI Y H/OMOPBI- 2 MHH. 2, E* 2
YMEHHE BBITIOIHATH (ITlonpobosams noepyzumscs ¢ 2010801 E
3a/laHusl KHCTPYKTOPA. Il | Urp. ynp. «Mopckoit Camtor».
«IIyTremecrBue | YuuTh: Ha cywe. Oprann3oBaHHO XOJIUTb
NIPUHAMATh | 1. Koppurupytomas xoap0a 1o J0poxKKe 37J0pPOBbS. JpYT 32 IpyroM
I TOPH30HTATHHOE 2. Maxu oTHOBpEMEHHO 00eUMH pyKaMu Briepen-Hazam -3—4
Henens TIOJIO’KEHHE TeJIa B BOJIE, pasa.
CKOJIB3UTh Ha TPYAH C Il | Beooe.

JIOCKOM, IeiaTh BBIJIOX
B BOJly, IOJIyTh Ha BOAY.
BocnuteiBaTh
OpraHU30BaHHOCTb,
YMEHHUE BBITOIHATh
3aJlaHUs] UHCTPYKTOpA.

1.Xozap0a ¢ 1ockoii B pyKax M BbIJOX Ha MSIUMK—3—4 pa3za
2. Urp. ynp. «bykcupy, ¢ 10cKoii B pykax —2—3 pasa.
3. XoauTth 10 Oacceiiny, pasrpebas Boly pykaMu
(«ITepenpaBay), —2—3 MHUH
4 Urp.ymp. 6erom «Kto 6icTpee?» — 3—4 paza
5.Urp.ynp. «[Tokaxxu nsaTkm», ¢ 11/0.

Urp.ynp. «CanroT Mopckoii Hameit Apmun!»

KapTI/IHKI/I JJIs IIOKa3sa,
PE3UHOBBIC MEJIKUE UTPYILIKH,

JOCKH JIUISL IJIaBaHUs 110. 00pyY.
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Jepesns. Hame
JeTo.

Y1paXHATh: TPUHAMATH
TOPU30HTAIBHOE
MOJIOKEHHE TeJa B BOJIE,

Ha cywe.
1.Koppurupytoias xoap0a 1 JISTKHii Oer 1Mo Kpyry;
2. Cuad B ynope c3au, Ha MOy ABHKEHUS MPSMBIMA HOTaMU

OpraHu3oBaHHO XOJUTh

JPYT 32 APYTOM H
BBIMOJIHATE YIPAKHEHUSL.

g
S
HeIems CKOJIB3UTh Ha TPY/IH C BBEPX-BHH3 MMONEPEMEHHO, 10 Ty «Kpoinby. 2.Xons0a E E
JIOCKOI, IeJIaTh BBIIOX 00BbIYHAsI, HA HOCKAX, MATKaX. i S
B BOJY, IOJAYTh HAa BOLY. B sooe. 28
BocnutsiBath 1. BoiiTi B BOIy CM€JI0, CAMOCTOSTEIBFHO OKYHYThCS, Y H\O. S =
YBEPEHHOCTh 2. Cectb Ha JieceHKy OacceiiHa, ONeEpeTbCs pyKaMu C3ajH, § z
TIEpEIBIDKCHAS B BOJIE. JIeNaTh ABIDKEHHUS NPSAMBIMH HOTaMH, KaK TPH IUIAaBaHUH S
|| | Kponem Ha crimHe (rryOuHa BOJBI 1O KOJICHO). g =
3.IlpeiraTte, NpOABHUTrasich BIEpEeR IMOMEpeK OacceifHa, Kak 2 5
TATYIIKA,— 1—2 MuH. E =
4. Cmenath BHOX M oAyTh Ha Boay («[ opsumii gaii»), 9TOOBI = § i
MOSIBUJIACh BOPOHKA; B BOY - «I'y0K»2 MUH. 5= &
5. IM\u «XopoBoay, ¢ mpUceIaHueM B BOay-3-4 pasa; = £0
6.Mrpa « JIsrymku u namis» 2-3 pasa. = g =
Il | CBoboxHOE MIIaBaHUE C UTPYLIKAMHU. o E QE(
JlepeBHsi. 3aKperisiTh: CMENO Ha cywe. Opranu3oBaHHO XOJUTh
v Hame sero. TOTpyaTh JILIO B BOJLY, | 1.Koppurupyroias xo150a 1 JISTKHiA O€r 1Mo Kpyry; JIpYT 32 Ipyrom
«Cxopo j1eTo!» | BBINOJIHATH B BOJE, 2.Cuns B ymope c3aid, IBWKCHHS HPSIMBIMH HOTaMH BBEpX-
Hememnst SHEPTUYHEIC TPEOKOBEIC BHU3 TIONIEPEMEHHO, 110 THITY «Kpoby.

JBUKEHUST PYKAMH,
HOTaMU BBEPX-BHU3, B
TOPU30HTAILHOM
MOJIOKCHUH
B3aMMOJCHCTBOBATh
JIpYT C APYTOM.

B gooe.

1. Tlpsirats, npoaBHUraschk BIIEpe MoNepek Oacceiina, Kak
JSITYIIKH.

2. X0oOuTh, IPHITaTh, OT OOPTHKA K OOPTHKY C JTOCKOH,
UTPYLIKOW B pyKax, B Pa3HbIX HAIPABICHUIX, JIe)Ka HA IPYIH
3.Urp. ymp. «[IponssiBH 101 MOCTHK

4. Urpsl: «X0OpoBOI C IOTPYKEHUEM B BOZY .

5.Urpa « Jlarymku n namis» 2-3 paza

CBo60o/iHOE IITaBaHUE C UIPYIIKAMHU.

Oxa3zaHue MOMOIIN B
BBINTOJTHEHUH
YHpaKHEHUH.

KapTI/IHKI/I IJIg TIOKa3a, PE3WHOBBIC MEJIKHUE

UTPpYIIKH, OOCKH I IJIaBaHUA IO

KOJMYECTBY nieTeit. OOpyd, UTPYIIKH.
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CanuTapHbIe HOPMBI TeMIIEPATYPHOI0 peskUMa B GacceiiHe, mapaMeTpbl HA00pa BOABI B KAJK10il BO3PACTHOM IpyIe

Bo3spacthas rpynmna

Temmeparypa Bozs! (0C)

Temmneparypa Bozayxa (0C)

I'my6una (M)

IlepBas muanmas

+30...+33C

+28...+30C

0,5-0,6

IIpumepHas cxema 3agaHuid

OcHoBHO¥M GopMoit peaau3aIiiy IPOrpaMMbl TI0 INIABAHUIO SBIISICTCS] OpTaHU30BaHHAs oOpa3oBaTenbHas aesrensHocTs OO/ BrogaeT 3 gacTu:

IoaroroBurenbHas YacThb (Ha cylue)

OcHoBHAafI YacTh
( B BOJE)

3aka0uuTeIbHAs YacTh

pasiH4HbIe BUIBI XOABOBI, OET, yIpa)KHSHUS Ha
BOCCTAHOBJICHHE [IBIXaHUS;
o0Iepa3BUBaloIIie, a Takke GopMupyromme u
KOPPEKTHPYIOIINE OCAaHKY YIPaKHEHHUS;
crielualbHbIC TIOATOTOBUTENBHBIE YIIPaXKHEHUS
JUISl OCBOSHHMSI Pa3JIMYHBIX BUJIOB JIBHXKCHUH Ha
BOJE.

MMHTALMOHHbIC YIIPaXHEHHUS I Pa3BUTHS
CIOXETHOTO BOOOpakeHus (Ha cy1ie);
JbIXaTeNIbHbIC YIIPAKHEHUS C TOHU3UPYIOIIUM
ycnokauBatoium 3¢ dexrom (Ha cyiie);
KOMIUIEKCHI C IPEAMETaMH Ha CyIIe, B BOJIE.

pa3IMIHbIC BUIBI XOABOBI;

WUIPOBBIE YIPAXKHEHUS 110 IPEOAOJICHHIO CTpaxa nepes Bo1oM;
KOMIUIEKC YIpaXHEHUH 1Mo (GOpMUPOBaHHIO U KOPPEKIIUU
MPaBUIILHON OCAHKU;

WUTPOBBIC YIPAXKHEHHUS JIJIsl PA3BUTHS bIXaHUS, OPHEHTUPOBAHHUS,
paccia0IeHus MBbIIIII;

CIieIUaNIbHbIE YIIPAKHEHUS Il OCBOSHUS Pa3InIHBIX BUIOB
JIBIDKEHUI Ha Bojie (711 pyK U HOT).

KOMIUIEKC YIPaXKHEHUH Ha pa3BUTHE JIOBKOCTHU M IBUT'ATEIbHBIX
HaBBIKOB Ha BOJIE;

UTPHI Ha BOJIE, CIIOCOOCTBYIOIINE 3aKPEIUICHUIO YMEHUN U
HABBIKOB, MMOJYYEHHbIX HA MPEIbITYIUX 3aHATHIX

CBOOO/IHOE TIJIABaHKE C CTAHAAPTHBIM U HECTAHIAPTHBIM
000pyIOBaHUEM, UTPYIIKAMH;

UTPBHI 110 BBIOOPY AETEH;

JIbIXaTeJIbHbIC YIPKHEHUS Ha CyIIe C TOHU3UPYIOIIUM U
ycrokauBaromuM 3¢ dextom;

KOHTPACTHBIN JyII.

Oo6ecneuenne 6ezonacioctu HOJl mo niiaBanuio

Jlo Havana opraHU3aIMy IUTaBaHUSA B OacceliHe NeTeil HaJ0 03HAKOMHUTH C MPaBUIIAMU TOBEJCHHS B MTOMEIIEHHH OacceliHa M Ha Bojie. Bce B3pocible MOKHBI 3HATh MEPHI TI0
OKa3aHHUIO TIOMOIIY Ha BOJIC U B JIIOOYI0 MUHYTY OBITh TOTOBBIMH [TOMOYb JCTSIM.
Oo6ecrieueHre 0€30MaCHOCTH MPU OPTaHU3allMH IIAaBAHKS C JCTHMHU JOIIKOJBHOIO BO3pAcTa BKIKOYAET CICAYIOIIUE ITpaBuia.

JIo Havana 3aHATHI:

1. KomiiekroBanue OOATrpYyIII B BaHHMaIOHICﬁCH Tpynme npoBOAUTL € YYETOM COCTOSAHHA 3J0POBbA U CTCIICHU IMOATOTOBJIICHHOCTH, YACIICHHOCTH CBCPX yCTaHOBHeHHOﬁ HOPMbI (

6-8) He momyckaeTcsi.
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2.Ilepen kaxkIpIM 3aHATHEM IIPOBOAMTCS OCMOTpP CIIOPTUBHOTO WHBEHTAps U 00OpY/OBaHMS, HEUCIPABHBIN MHBEHTAph HE NpuMeHsieTcs. [Ipu oOHapyXeHHU HEUCIPABHOCTH,
BIMSIIONICH Ha MPOBEIEHUE 3aHATHH, CTABUTCS B M3BECTHOCTH anMuHucTpanwst JJOY u 1o ycTpaHeHUs] HENCIIPABHOCTH 3aHITHS HE TIPOBOISTCA.
3.0uepenHoOe 3aHATHE HAYMHASTCS TOJIBKO TOCTIE TOT0, KaK MPEAbIAYINas TPYIIia MOJTHOCTHIO TIOKMHET YaIny OacceiiHa.

Bo Bpewms 3aHATHI:

1.MHCTPYKTOp HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a )KU3Hb H 3/I0POBbE BOCIMTAHHUKOB, IPOBEACHUE KOHTPOJIS 338 HAXOASIIMMHUCS B BOAE AEThMH.

2.MuCcTpyKTOp 00s13aH:

- He JIONyCKAaTh K 3aHATHAM JIeTel, He TOJIyYUBIIUX AOIYCK Bpada K 3aHATHIM;

-Ha NEPBBIX 3aHATHAX MPOBOJUTH MHCTPYKTAX O NPABUJIAX IOBEACHUS B IOMEIICHUSIX OacceiiHa M mpaBuiax O€30MIaCHOrO IOBEIEHHS Ha BOJAE, OCYIIECTBIISATH IOCTOSHHBIHN
KOHTPOJIb Ha/l UX BBIIIOJTHEHHUEM;

- BXOJHTH B yally OacceiiHa mepBbIM U BEIXOJUTh TOCIICAHUM;

- KOHTPOJIMPOBATh COIEPKAHUE XJIOpa U TEMIIEPATypy BOIbI;

- IepBBIE MPOIUIBIBBI COBEPIIATh MO KpaitHel JOpoXkKKe, CTPOro Mo OJTHOMY Y€JI0BEKY, COIPOBOKIAsi €r0 BO BpeMsl IPOILIbIBA;

- BBINIOJTHEHHE MPBIKKOB € JIECTHUIIBI (2-51 CTYNEHbKA) pa3peliaTh HHANBUYaIbHO, IPU HETIOCPECTBEHHOM HaO0JI0IeHUH;

- Ipy1 00YYECHUH HBIPSHUIO B AJIMHY U TTIyOMHY BBINIOJHEHUE YIIPAXXHEHHUS pa3peliaTh 10 OXHOMY Y€JIOBEKY, 0] HaOII0AEHUEM, 10 MOMEHTA BEIHBIPUBAHUS U3 BOABI;
-IPEKPATUTh 3aHATHE U MPOKOHTPOIMPOBATH BHIXOJ M3 BOABI BCEX 3aHMMAIOIIMXCS U3 YalllW, B CIy4ae KakOM-1M0O0 aBapuu WM HAIWYMM YCIOBHUM, MEIIAOIIUX MPOBEICHHIO
3AHSTUSL, U YTPOXKAOIIUX KU3HU U 3I0POBBIO ACTEH;

-yMEeTb OIIEPaTUBHO MPOBOIUTH CliacaTelIbHbIe pabOThl M OKa3bIBATh NEPBYIO MEAUIMHCKYIO MOMOIIb MPH yTOIJICHUY;

3.BrIxo/ 3aHUMAOIIUXCS U3 Yalu OacceiiHa 10 KOHIIA 3aHATHH JTOIYCKaeTCs TOIBKO C pa3pelieHus] HHCTPYKTOPA.

O6mas cxema 00y4yeHHs! IABAHUIO CJ1araeTcs U3 cJIeAyIOLUX TaNoB:
-IEMOHCTpAIIUS U3y4aeMOro croco0a IIaBaHus U €ro AJIEMEHTOB;
-TeopeTHyeckoe 000CHOBaHHE (00BSICHEHNE) TEXHUKH JJAHHOTO CII0co0a U €ro SJIEMEHTOB;
-onpoboBaHue crocoda (MOMbITKA TIIABaTh U3y4aeMbIM CIIOCOO0M);
-[IPaKTHYECKOe O3HaKOMIIEHHE C ()OPMOIi IBU)KEHHH Ha CyIIIe;
-OBJIa/ICHHE JIEMEHTAMHU CIIOC00a M OTAEIBHBIMHI COYETAHUSIMH JIBI)KEHHUH B BOJIC;
-OCBOEHHE CII0Cc00a MIaBaHUs B [IEJIOM; COBEPILICHCTBOBAHHE TEXHUKH JAHHOTO BUJIA IIJIABAHUS U €r0 AJIEMEHTOB.

Ilo okoHYaHUM 3aHITHI:

1.3aHATHS IPEKPAIIAOTCS TI0 CUTHATY HHCTPYKTOPA.

2.BBIXo TpyIIIIbl OCYIIECTBIISETCS OPTaHU30BaHHO, U3 YaIll B AYIIEBYIO, U3 TYIICBOU B pa3eBajKy.
3.3anpeniaercs BkItoYeHUE GeHOB NeThMH. DEHBI BKIIFOYAIOTCS 00CITY)KUBAIOIUM ITEPCOHATIOM HIIH HHCTPYKTOPOM.

Bo Bpems opraHn30BaHHONM 00pPa30BaTENIbHOM JEATEIBHOCTH HHCTPYKTOP 00s3aH BHUMATEILHO HAOJII0IaTh 3a JCThMH, BUJCTh BCIO IPYIINY, KaXKI0I0 BOCIUTAHHNUKA OTAEIbHO
1 OBITH TOTOBBIM B CITydae HE0OXOAUMOCTH OBICTPO OKa3aTh MOMOIIb PEOCHKY.

[Ipu nosiBiIeHNH IPU3HAKOB MEPEOXIaxaAeHUS (03HO0, «TycHHas KOXay», IOCHHEHHUE I'y0) BRIBECTH PeOCHKA U3 BOJBI U JaTh €My COTPETHCSL.

Co0:1r0/1aTh METOAMYECKYIO ITOCIIEIOBATEINBHOCTS O0YIEHHSL.

3HaThb WHIWBUAYAJIbHBIC JaHHBIC q)HSI/I‘IeCKOI'O Ppa3BUTHA, COCTOAHUEC 3JOPOBbA U INIABATCIIbHYIO MIOATOTOBKY KaXXI0T'O pe6eHKa.
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He 3m0ynotpe6saTh BO3MOXHOCTIMHU pedeHKa, He (HOPCHUPOBATH YBEINYCHUS MIABATEILHON TUCTAHIIHH.

JloOMBaTHCS CO3HATELHOTO BHITOIHEHHS ICTHMH MTPABUIT 00eCTIeYeH s 0€30MaCHOCTH

Kaoicovlii eocnumannux 00aicer 3Hamov u cooooams ciedyouue npasuiia nogedeHus 8 baccelte:

-BHUMATEIBHO CIYIIIATh 3aJaHKe U BBITIOIHATE €r0;

-BXOJIUTh B BOJY TOJIBKO 110 Pa3pPELICHHUIO MPETIOIaBaTEs;

-CIIyCKAThCS I10 JIECTHUIIE CITHHOW K BOJIC;

-HE CTOSTh O€3 IBUKCHUIA B BOJIC;

-HE HATAJKUBAThCS IPYT HA PyTa;

-HE KpHYaTh;

-HE 3BaTh HAPOYHO HA MOMOIIIb;

-HE TOUTD APYT APYyTa;

-He OeraTh B IOMEIIEHUHN Oaccelina;

-IPOCHUTH Pa3peIeHust BHIATH MO0 HEOOXOTUMOCTH;

-BBITIOJTHSIOTCS TIPBDKKH CTPOTO O] HAOJIIOCHUEM TIPETIOAaBaTellsl U 10 ero KoMau e (ouepeaHas KOMaH/1a IMoAaeTCs MOCJIe TOTr0, Kak - BBIMOJIHUBINNE TPBDKOK JETH, OTIUTBLIH
Ha 6e30macHOe pacCTOSIHUE HWITH BBIIILINA U3 BOJIBI).

-BBIXOJMTH OBICTPO [0 KOMaH/Ie HHCTPYKTOPA.

Co0JroieHre paBMIl MOBEJACHUS B OacceiHe MPH OPraHM3aIlMK IUIABAHHUs C JAETHMH JOIIKOJIBHOTO BO3PacTa CIOCOOCTBYET OOECHEUYCHHIO 0E30MacHOCTH MPH MPOBEIACHUH
HETOCPEICTBEHHO 00Pa30BaTeIbHOM JeSITENBHOCTH.

IIpumensiemble TexnoJornu B npomnecce OO/1 « @usnyeckoe Bocnuranue» (IlnaBanue)

Hcnonb3oBaHue 310pOBbeCOCPErarONMX TEXHOIOTHI B MOATOTOBKE K MIABAHHIO M HEMOCPEICTBEHHOE OBIIAJICHUE JONIKOILHUKAMY TUIABATEIILHBIMY HABBIKAMHU IOJIC3HBI B
TuTaHe (PU3MYECKOTO PA3BUTHS, PA3BUTHS (DU3MUECKUX KAUECTB, PA3BUTHE MOPAIbHO-BOJIEBBIX KAa4eCTB. 3aHATHS TNIABAHUEM OKa3bIBalOT 0JIATOTBOPHOE BIUSHUE HE TOJIBKO Ha
JIMYHOCTHBIC KQ4YC€CTBa U 3J0POBLC, HO U JKU3HCHHO BAa’KHBI.
310poBBECOEpEraroIie TEXHOIOTHH

I/IH(1)OpMaI_IHOHHO-KOMMYHI/IKaTI/IBHLIe TEXHOJIOT UK

Texnonorus I/IHTeHCI/Iq)I/IKaLII/II/I

Texnonorus IMPOCKTHUPOBAHUSA

TexHoorus KoJIeKTUBHOTO TBOPYCCKOIro Jciia

OO AW N~

Texnonorus COTPpYAHHNYCCTBA
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