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IosicHuTeabHAsA 3anMCKa (CTapIIasi TPYINIA)

Pa6oyas nporpaMmma no o6pa3oBaTesibHON 06/1acTH «PHU3MYeCcKOoe pa3BUTHE» AJis AeTel 5-6 jeT (cTapiuas rpymnma)
cocTaBJsieHa Ha ocHoBe O6pa3oBaTe/IbHOM MPOTrpaMMbl JOLIKOIbHOr0 o6pazoBanusa MB/I0Y JleTckoro casa «Kpucrtannuk», B coorBeTcTBuH ¢ POII.

[IporpamMma onpegensgeT 06a3aTesbHYI0 4acTb O6pa3oBaTeIbHONW NPOrpaMMBI.

[IporpaMMa KOHKpeTHU3UpYyeT cojep:kaHue  paszena «Pusnyeckoe BocnuTaHue» ([lnaBanue), (00 «Pusuyeckoe pasBUTHE») U JAET
pacnpejesieHle NepUOJ0B OPraHW30BaHHOM obpa3oBaTesibHOU AedaTesnbHOCTU (fasee O0/]) mo yacam c y4éTOM HampaB/JeHUW QPUSKYJIbTYPHOU
JleTeJIbHOCTH.

Pabouasi nporpamMma npejiHa3HauyeHa [i/isl leTel B Bo3pacTe OT 5 /10 6 JjieT (rpynna KOMOMHUPOBAHHOW HalpaBJIEHHOCTHU) U pa3paboTaHa ¢
y4€TOM BO3PACTHBIX U UHAUBU/Ya/IbHBIX OCOOEHHOCTEN pa3BUTHUA.

Pa6ouas nporpamMma umeeT GU3KyJIbTYPHO-03/J0POBUTEIbHYIO HAalPaBJIeHHOCTb U pa3paboTaHa Ha OCHOBE IPOrpaMM:

«06y4yeHus AeTel NJIaBaHUIO B IeTCKOM caZly», aBTop BopoHnosa E. K,;

«0by4yeHHe MIaBaHUIO B leTckoM caay» T. M. OcokuHa, E. A. Tumodeena, T. JI. BoruHa, fonyieHHbIX MUHHUCTEPCTBOM 06pa30BaHUs U HAYKH
Poccuiickon ®enepanum.

Pa6oyas nporpaMMa nMeeT QPU3KyJIbTYPHO-03/J0POBUTE/IbHYIO HAllPABJIEHHOCTD.

[IporpamMma no3BoJiseT BCeM y4aCTHHUKAaM 00pa30BaTeJbHOrO Mpolecca MoJy4UuTh IpecTaB/IeHue O LeJdX, COJep>KaHNuU, 00lLel cTpaTeruu
00y4eHUs1, BOCIUTAHUSA U Pa3BUTHUSA BOCIUTAaHHUKOB CpeJiICTBAMU (PU3UYECKOr0 KYJbTYphbl Ha ONpe/ieJIeHHOM BO3pacTHOM 3Talle.

B nporpaMMe BbljjesieHa 3aKOHOMEPHOCTb MO3TAalHOr0 pOPMUPOBAHUSA COOTBETCTBYIOLIMX HAaBbIKOB IIJIaBaHHWS Ha OCHOBE HCIOJIb30BaHMUA
CUCTEeMBbI YyIpa)XxHeHUH U Urp. O30poBUTeIbHbIE, BOCIUTATE/bHble U 06pa3oBaTe/bHble 33/la4l PU3UYECKOT0 BOCIIMTAHUSA PelIalTCcs Ha OCHOBE
nprobGpeTeHHS HOBOTO COLMAJIbHOTO OMNbITA - OCBOEHUS BOJHOW CpeZbl 0O0MTaHUsA, KOTOpas NMpeAbsaBJsieT 0COOble TpeOOBaHUSA K JBUrATeJbHbIM
CIIOCOOHOCTSIM pebEHKa.

Pabouasi mporpamMma fBJsSieTCS «OTKPBITONM» U MNpeAycCMaTpPUBAaeT BapUAaTUBHOCTb, WUHTErpaluilo, U3MEHEHUsS U [ONOJIHEHUS IO Mepe
npodeccuoHaIbHOM HEOOXOJUMOCTH.

]_lem, CDOpMI/IpOBaTL HHTCPCC U NICHHOCTHOC OTHOIICHUC K 3aHATUAM (1)1/[3PI‘IGCKOI7[ KyﬂLTypOﬁ qgepes 06yquHe I1JIaBaHUIO

3agaun O310pOBUTENBHBIE YKperuisiTb 310pOBbE.
[Iprobimare K 370poBOMY 00pa3sy >KU3HH.

OobpazoBarensHble | POPMHUPOBATH JBUTATEIBHbIC U IUIABATEIBHBIC YMECHUS U HABBIKU.
®dopMupoBaTh 3HAHUS O 30pPOBOM 00pa3e KU3HU.
@dopMupoBaTh 3HAHKE O Pa3HbIX BUJAAX IUIABAHUSL.

BocnuratenbHbie BocnuteiBath 3a00Ty 0 CBOEM 3[I0POBbE, IIOTPEOHOCTH B 30POBOM 00pa3e KHU3HH.
BocnuteiBaTh HpaBCTBEHHO - BOJICBBIC KauecTBa (CMENOCTh, HACTOMYHUBOCTh, YBEPEHHOCTH B ceOe).
BocnuTeiBaTh HHTEpPEC K ILIABAHHIO.




Koppexkionnsie

Pa3BuBaTh 3pUTENLHO-IBUTATENILHYI0 KOOPAMHALUIO, HABBIKM MPOCTPAHCTBEHHON OPHUEHTHUPOBKH.

YcTpaHiaTh HEIOCTaTKU, BO3HUKAIOIIKME HA (JOHE OCOOCHHOCTEH MCUX03MOIMOHAILHOTO PA3BUTHS U 3PUTEIBHON MATOJOTHU IIPH OBJIAJCHUHN
JIBIDKCHUSIME (CKOBaHHOCTH, MAJIOTIOABIXKHOCTH, HEYBEPEHHOCTH, OOSI3HU IPOCTPAHCTBA U JIP. ).

Crioco6cTBOBAaTh KOPPEKIMH IIOCKOCTONHS M HAPYIICHNH OCaHKH.

Coaepxxanue OO/I mo o0y4yeHHI0 IVIABAHUIO

Copep:kaHne KOHKPETU3UPYETCS KaJleHIapHO-TeMaTHUECKUM TUIaHUPOBaHUEM (IIPUIIOKEHUE).

Bospacr Hamnpasnenus nesiTeIbHOCTH Copnepxanue

Crapiuas DopMUpOBaHUE HABBIKOB ®dopMupoBaHUE HABBIKA CBOOOIHOTO MEPEABIKCHHS B BOJIE, COUCTAsi PA3HOBUIHOCTH XOB0bI, Oera, MPBIKKOB, C YCIOKHECHHEM U
rpymnmna TIEPEBIKEHUS B BOJIE YBEIMYEHHEM HArpy3KH (MMUTALUA IPEOKOBBIX ABMKeHHH «Kpoiby, «bpaccy).

5-6 ner Pa3BuTHE YMEHUS BBINPBITUBATEL U3 BOJBI, IPBITaTh, OTTATKUBATHCS HOTaMU OT JHA OacceiiHa, ¢ MpOoABMYKCHHEM BITEPET; BRIPHITHBATD

C TIOCJIEAYIOIIMM NOTPY>KEHHEM B BOJY, B T. U. TI0 CHTHAITY.

®opMHUpOBaHUE HABBIKOB JIBIXaHUSA

3akperuieHne YMEHHS MOTPYKaThCS C 3a1ePKKOM JIBIXaHUS U C CEpHeH BBIIOXa B BOAY, Y HEMOJBIDKHOM OIIOPEI.
DopMHpPOBAHNE YMCHHSL BBITIONHATD BBLIOXH B BOAY B IBIDKEHHH C ITOJIBHKHOM OMOPOH.

dopmupoBaHUEe HABHIKOB
TOTPY>KEHUS

3akperuieHNe YMEHUSI  BBIMIOJHATH IIOTPYXXCHHE B BOAY (C OTKPBITBIMU TJIa3aMH), ¢ pa30era, BCIUIBIBATh B TPYMITHPOBKE.

®opMHUpOBaHUE HABBIKOB JICKAHUS

3akperuieHHe YMEHHsS TNPHUHUMATh TOPH30HTAIFHOE MOJI0XKEHNE TeJla Ha TIOBEPXHOCTH BOJIBI, C 3a/IEPKKOW ABIXaHUS HA TPYIH, Ha
CIIMHE.

CDOpMI/IpOBaHI/Ie HaBbIKOB
CKOJIbXKCHHA

O6y‘-ICHI/Ie HaBbIKY BBITIOJIHCHUA CKOJIBXKCHHSA Ha T'pyAu, Ha CIMHE, BBIINIOJHASA HOTAMU U pYKaMU JABUXXCHUSA, 10 TUITY ((KpOJ'II))).
O6y‘-ICHI/Ie HAaBBIKY IUTaBaHUA 00JIer4YeHHBIM CIIOCOOOM Ha I'pyau, CiMHE ¢ BCIIOMOTraTCJIbHbIMU IJIaBATCJIbHBIMU CPECACTBAMU U 0e3
HUX.

IleseBble OpHUEHTHPBI

B cootBerctBun ¢ ®I'OC 10 IIporpamma npegycMaTpuBaeT ompeiesieHne pe3yIbTaTOB OCBOCHUS 00pa30BaTEIILHOTO MaTepraia B BUJIE IIEJIEBBIX

opueHTHpOB. LleneBbie opreHTUpPHI

paccMaTpuBaIOTCs KaK COIMAIbHO-HOPMATUBHbBIE BO3PACTHBIE XapaKTEPUCTUKU BO3MOXKHBIX JOCTHKEHHUM peOEHKa.

Bo3pacrhas rpynna

IleneBble OpHEHTHPHI
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Crapuias rpynmna

5-6 et

-3HaeT U BBITIOJIHSET OCHOBHBIC MPABUIIA JIMYHOM TUTUCHBI M IIPaBHiIa OE30MIaCHOTO IMOBEICHIS HA BOJIC.
- BeInonHseT B BOZIC pa3HbIC BUABI MEPECTPOCHUH, X0Ab0bI, Oera, MPBHKKOB.

- BeimonHseT pasHble BUABI YIPAKHCHHUU OOMICpa3BUBAIOLICH U
-Paznmuyaer u Ha3bIBaeT 000OpyMOBaHUE /IS IUTABAHUS M 3HAET €r0 HAa3HAYCHHE.

- Koopnuuupyet cBou JeiicTBUSI, OPUEHTUPYETCS B BOJIHOM MPOCTPAHCTBE, BBIMIOJIHSAET MHCTPYKIIUU B3POCIIOTO.

- BemonHsgeT WrpoBbie yHnpakHEHH 10 ITOKa3y, 0 ONMMCAHMIO, TI0 3ByKOBOMY CHTHAIY (C MpeaMeTaMu u 0e3 HUX).
- BeimonHsieT BoIIOXU ceprel, B BOJY C MOTPYKEHUEM.

- [orpy>kaeT TUIIO ¥ TOJIOBY B BOAY, OTKPHIBACT IJ1a3a B BOJIE.

- BrageeT a1eMeHTaMu IOABOJHOTO TIABAHMS.

- Yaep:KuBaeT TeJo B TOPH30HTAILHOM TOJI0KEHHH HA TIOBEPXHOCTH BOJIBI HA TPYAH U CITHHE.

KOPPHUTUPYIOILEH HAlIPABICHHOCTH.
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- BeInonHseT ynpaxkHeHUE Ha BCILIBIBAHUE.

- BBINOTHSACT UIHTENBHOE JIC)KAHKUE HA TPy, CITHHE.

-BrinonHsieT ckoibkeHUEe Ha rpyau, CiiHe 0e3 paboThI HOT, ¢ pab0TOo# HOT, ¢ OICPKUBAIOIIAMY CPEICTBAMH U 0€3 HUX, CTUIIEM KPOJIb;
- [IneIBET ¢ TUTaBaTENBLHOM JOCKOMW € pabOTOM HOT HA TPYAH U PabOTOH OHOM PyKH 8 M.

- [lnp1BET 0OEerYeHHBIM CIOCO00M «KpoJiby ¢ IIaBaTeIbHOM JOCKOMH ¢ pabOTOM HOT Ha TPYAH, TPEOKOBBIMH IBHKCHUSIMH PYK, 6- 8 M.

- 3HaeT ¥ BBIMOJHSET MPABUJIA MOJBHKHBIX UTP U UTPOBBIX yrpaxxHeHHH. «Kpoiiby.

VYpoBeHb 0CBOEHHUS BOCIUTAHHUKAMU pazjiena « Ou3nueckoe pa3BUTHE» OIpenesseTcs 0 KPUTepUsiM. YKa3aHHbIe B TaOMUIaX KPUTEPUHU JiekKaT B
OCHOBE pa3TpaHUYEHUs] BOBMOKHOCTEH BOCHUTAHHHUKOB U SIBIISIIOTCS ~ YCIIOBHBIMH OPUEHTHPAMH TIPH MOCTPOCHUH 00pPa30BaTEIHHOIO MpoIecca.

YpoBHHU Kpurepun

Bricokuii ypoBeHb | 3HaeT U BBHINOIHIET OCHOBHBIC MIPaBUJIA TMYHON TUTHEHBI M TIpaBHiIa 0€30TTaCHOCTH MOBEACHHS Ha Boge. CaMOCTOSATENFHO BHITIONHACT B BOJIE Pa3HBIC BHIBI
MepecTpOeHui, XoAb0bI, Oera, NPEDKKOB. BEITOMHIET cepri BEIIOXOB B BOy. BriameeT anmeMeHTaMu MOABOAHOTO IUIaBaHusl. CaMOCTOSTENIFHO yASPKUBAET TEJIO B
TOPH30HTAIFHOM TI0JIOKEHUH Ha TIOBEPXHOCTH BOJBI HA TPYAM M CHIMHE. BEIMTOTHSET yrpakHeHNS Ha BCIUTBIBAHHE, CKOJIBKEHIE Ha IPYIH, CIIUHE C Pa3HBIM
TIOJIOKCHHUEM PYK, HOT, IJIABAeT IPOU3BOJBHBIM CIIOCOOOM.

Cpenuuii ypoBeHb | 3HAeT U BHITIONHSET OCHOBHBIC TIPABIIIA JIMYHON T'MTHEHBI M TIPaBHiIa OE30MaCHOCTH ITOBEACHUS HA BOJE. BEBIMONHIET B BOAC pPa3HBIC BUIBI MEPECTPOCHUH, XOIB0BI,
Oera, IPBDKKOB. VICIIBITRIBAET 3aTPYJHCHUS IPH BBITIOJTHEHUN CEPHH BBIIOXOB B BOJY, OBIAJCHUN 3JIEMEHTAMH IOJBOJHOTO TUIaBaHMA. [IpH moMomu B3pocCiioro
YAEP>KUBAET TEJIO B TOPU30HTAIBHOM I10JIOKEHUH Ha MOBEPXHOCTH BOJIbI HA TPYAU U CIIHHE, BHIIOIHSET YIIPAXKHEHUS Ha BCIUIBIBAHKE, CKOJIBbKEHHE Ha IPyJu, CIUHE C
pa3HbIM NOJIOKEHUEM DYK, ¢ paboroil Hor ctuiieM «Kposby. TIpomssiBaeT Ha rpyu ¢ miiaBaTesIbHOM JOCKOH ¢ paboToi HOT.

Huzkwmit He BCCrJa BbINTOJIHACT OCHOBHBIC ITpaBUJIa JIMYHOM TMTHEHBI U IpaBujia 06e30I1aCHOCTH IIOBCACHMA HA BOJC. HcneiTeiBaeT TPYAHOCTHU IIPHU BBINIOJIHCHUN B BOAC
YPOBCHb Ppa3HbIX BUIOB HepeCTpOCHHﬁ, XOZ[L6I>I, 6era, IPBIKKOB. Brinmonnenne pra)KHeHI/Iﬁ JAOCTYIIHO TOJIBKO CO BCIOMOTI'aTCJIbHbIMU CPEACTBAMMU. He sBremmonnser
BJIOX- BbIIOX B BOAY. HaBrix MOTpYyKECHMs, BCIJIBIBAHUS, JICI)KAHU S, CKOJIBLIKCHUS PA3BUT cabo.

Pacnpenesenue koaudecrsa OO/l mo niiaBannio Ha yuyeOHBbIH rog

Bo3spacrtaas rpynmna KonnuecTBo 3ansaTHI BpeMsl HO/I npoBoauThcs noArpynmnamMu
B HEJIEJIIO B Irojj IIPOJOJIKUTEIBHOCTD B noarpymnmne 10-12 yemoBek
Crapmias rpynmna (5-6 ner) 1 36 25 MUH

Pa3Biieyenusi ¥ npa3aIHUKH

Bo3spacTtHas rpynna KonmaecTBo nmpoBeneHust [Tpoa0IKUTENBHOCTS TPOBECHHUS
pa3BieueHUE Mpa3IHUK pa3BIleUYCHUE MPa3IHAK
Crapmas rpynmna (5-6 ner) 1 pa3 B mecsIt 2 pasa B rof 25-30 MuH 30 MuH

Pacnpenesienne yueOHOro marepuaJja
Crapumme rpynnsi

| Ne | Tema | Kon-Bo
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n/n 3aHATHIA
1 3HAaKOMCTBO, BBOIHAs Oecena 1
2 O3HAKOMJICHHE CO CBOWCTBAMHM BOJIBI 2
3 YnpakHeHust, 00y4yaroIue JbIXaHHI0 3
4 PasyunBanue 1BHXKEHUS] HOT 3
5 YnpakHeHust, 00ydJaromue norpyXeH!I0 U BCIUIBITHIO 4
6 VimuTanus IBMKCHUS HOT, OTKPBIBAHUE IJIa3 B BOJIE 3
7 VimuTanus mpaBUIIbHOTO BIOXA-BBIJIOXA B BOJY B JBIDKCHHUH 2
8 PasyunBaHue 3JIeMEHTa BCIUIBIBAHUE: IOTLIABOKY 2
9 PasyunBaHue 2IEMEHTOB JIC)KAHUE HA TPY/IH, CIIHE 3
10 YnpaxseHus1, 00yJaromuye CKOJIKESHHUIO C JOCKOM, 0e3 JOCKHU, CKOJIBKCHHE Ha CITUHE, HAa TPYJIH, C pabOTON HOT. 4
11 HmMuranusi ABMKEHUS PYK 2
12 YnpaxHeHus Ha OBIaJicHHEe 00IIel KOOpIuHALUCH 3
13 [TnaBaHKe Ha rPyM U CIIMHE C JOCKOH 1 0e3 Hee 2
14 Wrpsl 1 acradersl. 2

Hroro: 36

Metoaunyeckoe obecnedeHne
Hassanme / ABTop
IIporpammuoe - [Iporpamma «OT pokneHus A0 mKoael» noj penakimed H.E. Bepakcel, C. KomapoBoii, M.A. BacuibeBoi.
obecrieueHme - T. W. Ocokuna, E. A. Tumodeesa, T. JI. boruna. « O0ydeHune 1iaBanuio B eTckoM camy». Mocksa «[IPOCBEIIEHUEy, 1991 t.

- Boponoga E. K. TIporpamma o0ydenws miaBanuio B Aetckom cany. - CI16.: «/ IETCTBO-ITPECCy, 2003.-80 c.
- B. 1. Kanuyosa « OOy4eHue IiaBaHMIO IeTeld MJIa Iero JOIKoJIbHOro Bo3pacra B yenousix 10VY». Mocksa, APKTH, 2012

Jluteparypa -M. B. Pui0ak, I'. B. I'mymkosa, I'. H. - Tlotamosa «Pas3, nBa, Tpy, ribsBH...» Mocksa, OBPYY, 2010 .

- Epemeena JI.®. Hayuute peb&nka ruiaBats. - JlerctBo - [Ipece, 2005 rox.

- Cokounoa H. T'. [TnaBanue u 3mopoebe maisima [Tekcr] / H. I'.Cokonoga, - P-u-1.: ®ennke, 2007. — 157c.

- Slononckas C. B., Hukiuc C. A. ®uskynbTypa ¥ IU1aBaHUE B AETCKOM cany. — M., 2008.

-JL.I.I'oprkoga, JI.A.OGyxoBa «3ansTus puzndeckoid KyiapTypoit B IOV ». [Ipaktryeckoe nocodue - M.: 5 3a 3Hanus, 2007.- 112 c.: wn.- ( PazButne
KPEaTUBHOCTH JJOIIKOJILHUKOB).

-B.T. Kynpssues, b.b. Eropos «Pa3BuBaromas megaroruka o3noposieHus - M.: JIuaka— [pecc,2000.- 296¢.

-bonpmakosa 1.A HerpaguumonHas MeTonuka o 00y4eHHIO TIaBaHUI0 «MaJeHbKUN AeTbQIH»;

- Karnpnosa B.1. «O0y4eHne miaBaHuioy

- Peibak M, I'mymxoBa I'. Metomgmueckoe niocobue mist JJOY «Pa3, nBa, TpH, IUTBIBHY;

- MaxaneBa M./I. Metoandeckoe ocobne «PurypHoe IraBaHue B JETCKOM CaIy»;

- Bemntuenko B. Meronndeckoe mocobne «Kak HayduTes IIaBaThy;

- Cunoposa U.B. Ilpaktuueckoe nmocodue «Kak HayduTh peOeHKA II1aBaTh;

- «DU3KYIbTYpPHBIC 3aHATHUS, UTPHI U YIPKHEHUSI Ha IIPOTYJIKE»;

- [Tocobue mst IOY: «KoppekimoHHO nefarorndeckas pabora mno Gu3nuecKoOMy BOCITUTAHHIO TONIKOJBHHKOB C 3aI€PIKKOI ICUXUICCKOTO PA3BUTH;
- MaxaneBa M. /1. Meroaudeckoe nocobue «C Gpu3KynbTypoil APYKHUTb — 3[I0POBBIM OBITH»

doHoTeKa CJ1- nucku, ay/iio 3arrcy 3ByKOB IPUPOJIBI




CH —nmucku: «Mora mis gereii», «Het! [lerckomy ckonmno3dy», «Ilinockocronue y nereit», « AkBaaspoOukay,
«DU3KYIBTYPHO-03/10pOBUTEIbHAs paboTta B JOY»,

IIpe3enranuu "Urpas, yuum nnasats".

«HecTtanmaptHoe 000pYyAOBaHUE CBOMMU PYKaAMID)

" AkBaa’poOunKka B IETCKOM canry".

"HectarnmapTHoe 060pynoBaHHE CBOUMH pyKaMu'.

"BcTpeun ¢ HHTEpEeCHBIMHE JIIOIbMU, KaK 0JTHa U3 GOopM pabOTHI C pOAUTESIMH",
"NnauBunyansHee 3aHATHA ¢ geteMu OB3 B IOY".

«OnauMITHICKIE BUIBI CIIOPTa.

Kaproreka Kaproteka ¢uskynbrMuayTOK 11 MUHYTOK "[llanoctu" u MUHYTOK «THIITUHBI»
Kaproreka nmoasmkHbIX urp Hapoaos CeBepa, HAPOJAOB MUPA

KapToTeka moABHKHBIX UTP Ha BOJIE, C BOJOM | O] BOJOH, Ha BO3IyXe
KapToTeka mJis rumiep U TUIO aKTHBHBIX JICTCH

KapToTeka npixaTenbHOM, apTUKYIAIIHOHHON TMMHACTUKY, TAMHACTHKA JUIS TJ1a3
KapToTeka KOMMYHUKATHBHBIX UTP

KapToTeka nmainbyuKOBBIX UTP.

KapToTeka TypucTudeckux 3ctader u urp

Kaproteka nmpasuia o Th B 6acceiine.

Junaktnaeckue urpbl 1 | [Tnakat «[IpaBuna moBeaeHus Ha Bojaey», «[IpaBuiia moBeneHus B 6acceHe».

ocoous. H.T". KononoBa Coopuuk «CIIOPTUBHBIE HTPHI IS TETEH)

3.I''Yepnsien [locobmne «Kak HaAydInTh eTEH IIIaBaTh.

Hunaktuaeckoe mocodue «JleTHre BUABI cTIOpTay, «3UMHHUE BHIBI CIOpTay, «MOpCKHe U pedHble oouTaTenn», « Bumpl maBanus»
CxeMsbl (pUTYPHOTO TIJIaBaHUS

«Habopsl MATKOTO KOHCTPYKTOpPa»

[Mazner«Mopckue odouTateny

Habop npeaMeTHBIX KApTHHOK O BUIaX (DU3KYJIBTYPHBIX JIBHKCHHI.

Ob6opynoBanue 1.CpencrBa TCO : My3bIKaJIbHBIA LIEHTP, HOYTOYK, HHTEpAKTHBHAS JJOCKA.

2.JIucku ¢ My3bIKaIbHBIMU KOMITO3ULMSIMU.

3.Ilmakat «[IpaBuna nmopeneHus Ha Bone», «IIpaBuia noBeacHus B OacceiiHey.
4 Unmoctpanun ¢ n300pa’keHUEeM BOJHBIX BHAOB CIIOPTA.

5.KapTuHKH ¢ H300pakeHUEM MOPCKUX KUBOTHBIX.

6.KaproTeka urp u ynpaxHeHHH Ha BOJE IJIs KaXKJA0i BO3PACTHOH I'PYyNIEL.
7.KoMIeKchl AbIXaTeAbHBIX YIIPaKHEHUH.

8.ITogbopKa CTUXOB, 3arajiok O BOJE, MJIABaHHH.

O6opynoBaHue ISt 1.Kpecno s nHBamumIoB.

TUIABAHUS, UTP 2 .Urpyuiky, npeMeThl, IIaBaoLIKe Pa3HbiX GopM u pazMepoB.
obecriedeHust 3.Urpyuiku v npeaMeThl, TOHYIIHE Pa3HbIX (OPM H Pa3MepoB.
0e30macHoOCTU 4. HanyBHbIC KPYTH Pa3HBIX pa3MepOB.

5.HapyxaBHMKY U )KUIEThl HAJyBHBIE.
6.04Ky 14 MIaBaHUs.
7.ITopostoHOBBIE NaJKH (HYIOJICHI) .
8.Ms1uu pa3HBIX pa3MepoB.




9.06pyunmis OPY, niaBatommue u ¢ Tpy30M.
10.1lecr.

11.TTorutaBky nBeTHBIE ((hIaXKKH).
12.HecrannaptHoe obopyaoBanue 1t OPY u urp ¢ Bogoit.
13. Konobarmkn.

14.JlomaTku 11 pyK.

15.ITanky rTUMHACTHYECKHE.

16.BopoTa HagyBHBIE.

17. MSITKuii KOHCTPYKTOP.

18.JIeiiku 1 BeIEpKU.

19.JIacTsl.

20. IInaBaTenbHbBIE JOCKH.

21.MaccaxHble KOBPUKH.
22.Pa3nenutenbHble TOPOXKKH.
23.MarauTHbBIE TOCKH.

IInanuposanue padorsl no HPK

Peanu3anus pernoHaqIbHOTO KOMIIOHEHTA OCYILIECTBISETCA Yepe3 3HAKOMCTBO ¢ HAIIMOHAJIBHO-KYJIbTYpHBIMH ocobeHHocTsMU STHAO.
3HAKOMSICh C POJHBIM KpaeMm, ero JOCTONPUMEYaTeIbHOCTSIMU, peOEHOK yuuTCsl 0co3HaBaTh ceOd. JlanHas nHdopmanus peanusyeTcs uepe3 TeMaTuyecKue
3aHSTHSL, IKCKYPCHUH, PA3BICUEHUS.

Buas! puskyJabTypHOI
JeSITeJIbHOCTH

Ieau u 3axa4n

Conep:xanue

9KCKprI/II/I, KBCCT

Lens: 3HakoMUTH ¢ OBITOM KOpPEHHBIX HapooB CeBepa, IPUBUBATH HHTEPEC K
HalMOHAJIBHBIM UTPaM

U TPAJULIUSIM, 3HaTh HCTOPHUIO Pa3BUTHS XXMBOTHOTO MHpa Ha SImaiie, pacIuupsTh
Kpyro3op nere.

«Bpems MmamoHTa», «BBIT 1 peMeciia KOpeHHBIX HapoaoB CeBepay,
«OKu3Hb U OBIT B TYHIpE»

[Ipazauuku, nocyru

Iens: BocnuTeiBaTh yBaxxeHue k HapogaMm Cesepa,
UX TPaJMIHUSM U 00bIYasIM.

«MpI Ha CeBepe )KuBeM, JIIOOMM MBI CBOHU Kpail poxHOi!», «Jlenb
BOPOHBI.

Urper Haponos Cesepa

Lenb: 3HaKOMUTE C OBITOM HApPOJIa, IPUBUBATH

MHTEPEC K HAIIMOHAIBHBIM UTPaM U TPAIULIHSM, PACIIUPATH KPYTro30p.
Pa3BuBaTh BHUMaHUE, CIIyX, JABUTATEIHHYIO PEAKIIUIO, YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE, 3aKPEIICHNE TOMIKOJILHIUKAMH MTOIBIIKHBIX TP HAPOJIOB
Cesepa.

«Onensitay, «ONeHbU YIPSHKKI,
«IIpbpKKH yepe3 HapThy, «IleperaruBanue nanku», «OJaeHu U
BOJIK». «JIOBIS OJIeHEH»

CIO)KETHO — HUTI'POBBIC 3aHATUA

Ilens:
3HaKOMHUTH ¢ OBITOM HapoJia, MPUBUBATH
HHTEpEC K HAIIMOHAJIBHBIM HI'PaM U TPaIUIHAM, PACIIUPATE KPYTro30p.

Hrpogoit maccax «Y 0JieHs ISATHBIIIKA BE31E»,JJOTOPUTMHUKA «Y
OJICHSI IOM OOJIBIIOMN.

«Hrpst HapoaoB CeBepay,

«Ctuxu u necHu HaposioB CeBepay.




OcobeHHOoCTH B3anMO/AelicTBHSI HHCTPYKTOPA M0 pU3N4YeCKOH KyJabType co cnenuaaucramu J10Y

Baxuyto posib B paboTe HHCTpYKTOpa 10 (PU3MUECKON KyJIbType B IETCKOM Cajy C IEThbMH C HApyIICHHEM 3PEHUS UTPAET B3aUMOCBA3h C YUUTEISIMH-
nedexronoramu, JoromneaaMu, opTaabMOJIOrOM, BOCIUTATENSAMHU, My3bIKaJIbHBIMUA PYKOBOAUTEISIMH.
BwMmecte ¢ HUMH onpeniensIoTcs KOPPEKIIMOHHBIE 3a/1a41, KOTOpbIe HEOOXO0AUMO PELIUTh B Mporiecce GU3KYIbTYPHBIX 3aHATHIA.

neparor coJep:KaHHe B3aNMO/IeiiCTBHS

¢ yuumenem- - M3yyeHue nporpamm u onpeesieHne HanpaBJieHHH paboThI Ha TOJL;

dechexmonozom - OnpeneneHye HHAUBUIYAIBHBIX MapLIIPYTOB COMPOBOXKACHUS;

(mugnoneoazozom). | - IlonrotoBka kK 00pa3oBaTeILHON COBMECTHOMN JIESITEILHOCTH: 10100 CIIOPTHBHOTO 000PYI0BAHHS; T10100p MY3bIKaJIbHOTO COIPOBOK/ACHHS, THMHACTUKH ISl TJ1a3.
- [lonGop mMaTepuana JuIs OpraHn3anyy JIesITENbHOCTH A€Tel B OOJIBIIOM ITPOCTPAHCTBE CIIOPTUBHOTO 3aJ1a C YYETOM JIMarHo3a U ypoBHEM pa3BUTHS peOeHKa;
- KoncynpTupoBanue o BOnpocam H3roTOBJICHHS 3pUTEIBHBIX OPHEHTHPOB, HATIISTHBIX IIOCOOMH IS eTeil ¢ HapyIeHneM 3pEHUS;
- [IpoBeneHue CIOPTUBHBIX JUIAKTHIECKUX UIP;
- B3anmooOy4eHme crienanucToB 1 HHCTPYKTOpA MO (PM3HUECKOH KyIbType Yepe3 OTKPHITHIA IOKa3 3aHATHH, TPHEMOB pabOThI, TUIAKTHIECKOTO MaTeprana;
- AHaIM3 MPOBEJCHHBIX JOCYTOB, IPa3IHUKOB;
- CoBMeCTHAs! TOJITOTOBKA U MMPOBEICHNE KYIBTYPHO - JOCYTOBOH JIESITEIbHOCTH

¢ yuumenem- - Mzy4yenune mporpamMm u onpenesicHre HapaBJICHUH pabOThI Ha TOLL;

Jn020neoom - 3HAKOMCTBO C pe3yJbTaTaMU JUarHOCTUKYU U ONpeeNeHUe UHANBUIYaIbHBIX MapIIPYTOB COMPOBOXKACHHUS;

- [loaroroBka kK 00pa3oBaTeNbHON COBMECTHON JIESTEIBHOCTH: OAOOP CHOPTUBHOTO 000PYIOBaHMS; HOAOOP UTP Ha KOOPJIMHALMIO PEYHU C ABHIKEHUEM.
- [IpoBeneHne CIOPTUBHBIX AUJAKTUUECKUX UTD;

- [IpoBeneHne KOPPEKIIUOHHON PUTMUKY;

- CoBMecTHas IOATOTOBKA U MPOBEACHUE KYIbTYPHO - JOCYTOBOM JESATEIbHOCTH.

- AHanu3 NpOBEICHHBIX YTPEHHUKOB, IPAa3IHUKOB.

C eocnumameiiem

- V3ydeHue nporpamMm u onpe/elicHIE HapaBICHU paboThI Ha TOI;

- 3HAKOMCTBO C pe3yJIbTaTaMH THATHOCTUKH M OTIpeieIeHue HHANBHIYaIbHBIX MapIIPYTOB COMPOBOKICHHUS;

- [loaroToBka k 00pa30BaTENFHON COBMECTHOH AESITEIHHOCTH: IOA00p CIOPTUBHOTO 000pyAoBaHus; [IpoBejeHre CIIOPTUBHBIX JUIAKTHIECKUX UTP;
- [IpoBeienre KOPPEKITMOHHON PUTMHUKH;

- CoBMecTHas IOATOTOBKA M MIPOBEACHUE KYIBTYPHO - JOCYTOBOH NIESTEITHHOCTH.

- AHanW3 POBEICHHBIX YTPECHHUKOB, MPA3IHAKOB.

c neoazozom-
HCUXO01020M

- Mzyuenue nmporpamm ¥ onpeieiecHne HanpaBlieHui paboThl Ha TOJ;

- 3HAKOMCTBO C pe3yJIbTaTaMH THATHOCTUKH U OTIpeieIeHue HHANBHIYaIbHBIX MapIIPYTOB COMPOBOXKICHHUS;

- [ToaroToBka k 00pa30BaTENLHOW COBMECTHOM JESTEIBHOCTH: OO0 HATJISITHOTO MaTepHaa;

- Mcnonb3oBaHue UTPOBBIX CUTYALUMH, IBUTATENIbHBIX YIPAKHEHUH ¢ MY3BbIKAJIbHBIM COMTPOBOXKIEHUEM, IICUX TMMHACTHKU;
- Pa3zBuTue 3MOLMOHANIEHOM OT3IBUMBOCTH;

- CiocoOCTBOBaHKE OBIIA/ICHUIO CPEICTBAMHE OOIICHHUS CO B3POCIIBIMU M CBEPCTHUKAMHU B MPOIECCEe ACATCILHOCTH;

- CoBMecTHas NMOATOTOBKA U MPOBEJEHNE KYJIbTYPHO - 1OCYTOBOM JESITEILHOCTH;

- AHanu3 MpoBEJICHHBIX YTPEHHUKOB, MTPa3JHUKOB.

C MY3bIKATLHBIM
PYKosooumenem

Wzyyenune nporpamm 1 onpeesieHHe HalpaBlIeHUH paboThl Ha TOJ;
- 3HAKOMCTBO C pe3yJIbTaTaMH THATHOCTUKH U OTIpeieIeHue HHANBHIYaIbHBIX MApPIIPYTOB COMPOBOKICHHUS;
- [loaroToBKa K 00pa30BaTENIFHOW COBMECTHOH NESITEIHHOCTH: IOA00P HATIATHOTO MaTepHaia; Moa00p My3bIKATBHBIX IIPOU3BEACHUN A1l YyTPEeHHEH THMHACTHKH,
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- [IpoBeieHrE MY3bIKAIEHO-CIIOPTUBHBIX [TOJIBUXHBIX UTD;
- Pa3zButue aBUraTenbHON aKTUBHOCTH, KOOpAUHALIMU ABUKEeHHM. COBMECTHOE MIPOBEICHNE YTPEHHEH TMMHACTUKY MO MY3bIKY;
- CoBMecTHas MMOATOTOBKA U MPOBEJEHUE KYJIbTYPHO -A0CYTOBOM NESATEIbHOCTH;
- AHanm3 pOBEICHHBIX YTPECHHUKOB, MPAa3IHUKOB.

I[HepcnexkTuBHO-TeMaTHYeckoe IIaHUPoBaHue 1Mo OO0/l «Pusnveckoe Bocnutanne» (IliaBanue)

00 «®Pu3suveckoe pa3BuTHE»
Crapiuas rpynna

Jara Tema Henenu IIporpammHoe Cr Xoxg 00J HupuBuayanbHas | O6opyno Kommnonenrt
Ne coJepxaHue pYK padora BaHMe JOY+ HPK
rpynmbl TYyp
a
CeHTa0pB «IIpomyaii Yuurte: «Cyxoe n1aBaHue» Opranu3oBaHHO
| Henens Jero!» OpUEHTUPOBATHCS B | 1.Xonp0a Ha HOCKaX, MATKAX, HA BHEIIHCH CTOPOHE, MPUCTABHBIM XOJIUTh
(04.09.- MIPOCTPAHCTBE, marom, 2 MUH JIPYT 32 IPYTOM. <
08.09.) pa3BUBaTbh KOOPAUHAIMIO 2. ber no xpyry, 2-3 MuH OxkazaHue noMomu =
JIBIKEHUH JeTell. 1.OPY B nBuxeHuu, 4-5 ymp. B JIBYOKEHHS 5
Co3znaBatb 2.ITonoca npensTcTBUil, 3 Kpyra g
I10JIOKUTEJIbHBIE I 3. Ocradera B mepenrax «Cmena mect», 2-4 pasa; ;
SMOIIUH. 4. Urp. ymp. ¢ BepeBkoii «I[Ipobern, mpormonsn, mepenpeIrHm =
5. [/ «JIoBumika ¢ mpucemanusMm», 3-4 pasa. E
6.11/u «IlocTouM MIu OOEIKHUMY). &
1l CrniokoitHas xoap0a ¢ yIpakKHEHUSMH I PyK Ha BHUMaHUE 5
«JleTckmii [IponomxaTb yuuTh: «Cyxoe nnasanue» Opranu3oBaHHO Xonpba, kKak
cam OpUEHTUPOBATHCS B | 1.00b14Has X01b0a HA HOCKAX, MATKAX, BEICOKO MTOJHUMAsI KOJICHU XOJIUTh «Onenny, oer
MIPOCTPAHCTBE, («Onenuy), «Jlomamkuy, «Kypasmmy», «3a#1mnm JIPYT 32 Ipyrom « «Kypasnu netar».
TepecTpanuBaThCs, 10 2.ber 1o Kpyry, 1o CBUCTKY-CMEHA HalpaBJieHUs, 2-3MHH. =
Il venens <
11.00 - CUTHAIy, pa3BUBATh 1.OPY c¢ aucroukamu, évl—S ymp. g
(15 09) KOOPAWHAIIHIO 2. Urp. ymp. ¢ BepeBkoii «IIpobern, mpomosu, NpsITHAY», 3 pa3a =
R JBHKEHUH JeTel. Il | 3. Ilonoca npenarcTBuii, o Kpyry, 2-3 pasa. =
Co3naBath 4. Tl/m «Mwna mren, men, mem», 3-4 pasa. =
IIOJIOKUTEIILHEBIE 5.11/m «IToctonm wmimn mobexxum», 3-4 pasa. =
SMOLUH. n 6.M/n «bubunkay» §
Xonpba ¢ IBIKCHUSIMH JUISL PYK: BIIEpPEI-BBEpPX, B CTOPOHEI. ©)
Il menenst | «Moii ropoa» | YnpaxHsTh «Cyxoe nnasanue OpraHn3oBaHHO E « & | HWrpa «Haiiau cBoit
(18.09.- OPHEHTHUPOBATHCS B | 1.00b1uHas Xoap0a HAa HOCKAX, TSITKAX, BEICOKO TIOTHUMAsT KOJICHH XOJIUTh g g E g momux»
22.09.) IIPOCTPAHCTBE, 2.Ber co CMEHO# HampaBJICHHs], 110 CUTHAITY, 2-3MHH. JIPYT 33 APYTOM 5 “ E Jloropurmuka «Y




pa3BUBaTh KOOPIAMHAIMIO
JIBDKCHUH JIeTeH,
COXpaHsTh PaBHOBECHE,
B Oere co cMeHOi

1.OPY B nmapax 4-5 ymp.

2. Monoca npenstcTBUil, Mo Kpyry, 2-3 pasa.
3.Urp. ynp. ¢ BepeBkoii «[Ipoberu, mpomomsm.
4. «ITomoca mpensTCTBHI» MO KPYTY, 2-3 pasa.

OJIEHS IOM
OOJIBIIION»

HaIpaBJICHUSI. 5. IT/m «Yait —qait-BeIpydaiiy, 2-3 pasa.
6.11/m «Mwuma nren, men, mem, 3-4 pasa.
m Jloro putMmuKka «¥Y oJieHsI JOM OOJIBIIIOMN

M/u «Haiinu cBoi momMuk», 1-2 pasa.

«OceHb» YpaxHsATh «Cyxoe nnasanue OpraHn3oBaHHO OPY ¢ qucroukamu.
OpUEHTHPOBATHCA B 1.06p19Has X01p0a HA HOCKAX, MATKAX, BEICOKO ITOJHUMAs KOJICHH, XOIHUTH Urpsr «Muma e,
MIPOCTPAHCTBE, I Kak «OneHn». ZIPYT 33 APYTOM g TIIeTI, TIeT», «3auIlbl
Pa3BUBATh KOOPAHHALIIO 2.ber no kpyry, 2-3MuH. = U CTOPOK».

IV menens JIBUJKEHUI eTel, LOPY C 1HCTOIRAMIL g Jloroputmuka «Mpbt
(25.09.- COXPAaHATh PABHOBECHE. 2. TTooca MpensATCTBHH, 110 KpyTy, 2-3 pasa. = KaImycTy pyounM,
29.09.) 1 | 3.Hrp. ymp. ¢ Beperkoii «IIpoberu, mpomosu, IpbIrHm» § pyouM.

4. T1/n «3ai1bl 1 CTOpOXky, 2-3 pasa. £
5.011/u «Muma men, men, memn», 3-4 pasa [é*
Il | JlJoropurmMuka «Mbl KalmycTy pyouM, pyoum» 5
«Jlapwbl Yuute nepectpanBaThCs «Cyxoe nnasanue Opraan3oBaHHO OPY ¢ qucroukamu.
OCeHM» B LICPEHI'Y, KOJIOHHY, I 1.Xoap0a oObI4YHAs, B 10Ty IPUCEIE. XOJUTb [T/urpa «3aitusr n
KpYT, 110 CUTHAIY, 2. Jlerkuii Ger 1o Kpyry, B Uepe0BaHUM C XOAbOOH, O CUTHAIY. JIPYT 3a APYroro. S CTOPOXK»,

OkTs6pn CTPOUTCA MAIbYUKU U 1. OPY c nucroukamu - 4-5 ymp. ! «Mua e, mem»
| Henens JIEBOYKHU. XOJUTh, 2.Ilonoca npenarcTuil 3-4 pasa. g Jloropurmuka «Mbl
(02.10- Oeratb 1O Kpyry, I 3. Urp. ymp. ¢ BepeBkoii «[Ipoberu, mporosnsu, mepernpoiram. g KammycTy pyounM,
06.10.) COXPaHATh PaBHOBECHE. 4. Urp.ynp.«Krto ObicTpee moMeHsieTcsi MecTaMu? . 5 pyonm»

5. II/M «3aiiusl 1 cTOpok», 3-4 pasa. =
6. IT/1 «Murma e, e ». E
111 | Jloropurmuka «Msr kanycry pyoum, pyoum» LE)

Il Henenst | «JlomamHmue | IToBTOPHUTE C AETHMHU Ha cywe: OpraHu30BaHHO S © m o | TaHel ManeHbKHX
(09.10.- JKHBOTHBIE M | [IPaBHJIA MTOCCIICHUS, | 1. Koppurupytoias Xoap0a o J0pOxKKe. XOHTh £ qE) E E yrat [1/urpa «ycu-
13.10.) TITHLBI HoBe/ieHus B Oacceiine, B 2. Jlexxa Ha ckameiike, Ha rpyau pabora Hor «Kposby. JIPYT 3a APYTOM. i z 5 g | ryem»

Bojie. YUUTh: 3. Tanen MaJIeHbKUX YTSIT. Pa3BuBath S EE E
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MOTPYXEHUIO B BOLLY C
rOJIOBOM;

VIPaXHATh B 3aJ€PKKE
JIbIXaHUs, TIEPEIBUTATHCS
B pa3HBIX HAIPaBICHUSX.

B gooe:

1. B ynope nexa Ha IpsiMble PYKH Ha JIECEHKE, padoTa HOT 110 THILY
«Kpomb».

2. Cros y 60pTHKa, CllenaTh IITyOOKHH BIOX, IPHCECTH,
MOTPY3UBIIUCH JI0 IJ1a3, CAETATh BBIIOX, YTOOBI MOSIBUIINCH ITy3bIPH,
5 pas.

3.CKobKeHHEe Ha TPy, OIYCTHTH JIAIO B BOIY, 6€3 paboTHI HOT C
JIOCKOM, 2-3 paza.

4. CxoJpXeHHe Ha TPyau, ¢ paboToi HOT «Kpouby.

5. Jlexxa y H/0omopsI Ha TPy, CIMHE, pabOTa HOT.

6.I1/urpa «I"ycu-rycuy», 3-4 paza.

CBo0OoaHOE IIJIaBaHUE.

TBOPYECTBO B UI'pax

2. Ipoiitu B 00pyd, OMYIIEHHBIN B BOAY, IIOTPYXasicCh C TOJIOBOH, 2-3

«51 na CeBepe | YuuTb JBUXKEHUIO HOT, Ha cywe: Opranu3oBaHHO s
KHUBY» cnocobom «Kpoib» ¢ | 1 Koppurupytomas xoap0a 1o J0poxkKKe. XOJUTh =
n/o. 2. Jlexa Ha ckameiike, Ha rpyu paboTa Hor «Kpouby. JPYT 32 APYTOM. §
[Iponomxarsb 3. Tanel MaNeHbKUX YTHT. =
(dbopMHpoBaTh yMEHHUE B sode: 2
TENaTh TITyOOKHH Eﬂox u 1. B Boae caMOCTOSITENBbHO, IOTPY3UTHCS C TOJIOBOM, CAENATh BBIIOX i
Il venens HIPOAOIIKUTCILHBIN B BOAY- 5 pas. &
(16.10.- TIOJTHBIH BBIZIOX; 2. Ctos1 B KpYTy, clienaTh IiIyOOKHiH B/I0X, IPUCECTD, ;
20.10.) HOATOTABIIMBATE K CTPYIIUPOBATHCS, BCIUIBITh, CACTAaTh BBIIOX B BOLY, BCTaTh, 3- X
BBITTOJTHEHHIO | 4paza. S
CKOJILXXCHHS HA I'PYyIH. 3.CKoJbXeHHNEe Ha TPYAU, OIYyCTUTD JIUIO B BOAY, Oe3 paboTHI HOT, 2- E"
3 paza. |
4. CxoJpXeHHe Ha Tpyau, ¢ paboroii Hor «Kpomby, 2-3 pasa, k g
OPOTHBOIIONIOKHOMY OOPTHKY. =
6.Urpa «Kapacu u myka», 3-4 pasa. =
7.I1/urpa «Mwuiua mes, e ¥ opexy Hamemn, 3-4 pasa. §
1l | CBobGoaHOE MmIaBaHue. 2
«Jluxue Y4YuTh neTen Aeaath Ha cywe: Opranu3oBaHHO Taner MaleHbKHX
JKHBOTHBIE M | BBIJIOX B BOAY, | 1. Koppurupytomas xoap6a 1o J0poxKKe. XO/IUTh yTAT
NTHUBD OTKpBIBATh TJ1a3a B BOJIE; 2. Jlexxa Ha ckameiike, Ha rpyau padoTta HoT «Kpoiby. JIPYT 32 Ipyrom [T/u «Boik u oneHn
(hopMHUpPOBATH YMEHHE 3. Tanen MaJICHbKHX YTSIT. Jloropurmuka
v MIPUHUMATD B 6ooe: 2 «Y oneHs noM
(gg?foe_)jﬂ TOPHU30HTAIHLHOE 1. ITomHsTE pyKH BBEPX CHENATh BAOX, 3aTEM IIPUCECTh, 00XBATUB :m( 00BN .
27.10.) MIOJIOKEHHE TeJla B BOJIE. KOJIEHH PyKaMH, CIeNIaTh BBIIOX B BOJY; >§
:g\

MHH.
3.Jlepxack 3a OOPTHK, BEIIPSMUTH HOTH Ha3aJ TaK, YTOOBI OHU
BCIUTBLIH, JIMIIO OIYCTHUTh B BONY, paboTa Hor «Kpoib» 3 MuH.
4.CxoJpKeHHUE 0 KPYTy Ha rpyau, 0e3 U ¢ paboTol HOT- 2MUH.
5. I1/u «Boik u oeHn».
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Jloropurmuka «Y OJICHS IOM OOJIBIIOWN.
CB000/IHOE TUIABaHUE

«IlyremecTB | YnpaxHATh neTeit Ha cywe: Opranu3oBaHHO II/n «YTKHU 1
ue B JKapKHe | Jienarh BbIOX B BOLY, | 1. Koppurupytormmas xoap0a 1o 10pokKKe. XO/IUTh . OXOTHHKI.
CTPaHbD» OTKpBIBAThH TJ1a3a B BOJIE; 2. JIexa Ha ckaMeiike, Ha Tpyau padota HOT «Kpomby. JIPYT 3a Ipyrom g Urp. ynp. «IIpsixok
(dhopMupOBaTh YMEHHE 3. Urposoit maccax «Y xupada nsTHa, ATHAY. 2.5 nenbGuHaY)
MIPUHUMATD B 6ooe: OxkazaHue MoMOIIH E :n
TOPHU30HTAIBHOE 1. 'Y 6opruKa, BEIIOX B BOLY B IIpHCELE, 5-6 pas. B BBINOJIHEHUH zZ 5 Hrposoit Maccax «Y
V menens T0JIOKEHHUE Tesla B BOJE. 2. Jlexa Ha rpyau y 60pTuka, pabota Hor no Tuny «Kpoab»-1-2 MuH. | yIpaXHEHHIA. =5 g Kupada MITHa,
(g’g f‘f' 3. To ke, IBUTATh HOTaMH | JeNaTh BIOX - BBIJIOX B BOAY, -2 MuH. g E“ 2 | TATHA»
A1) Il | 4.C nockoli CKOJIb)KEHUE B TIPSIMOM HarpasJieHUH, 0e3 paboThI HOT, E 5
5-6 pas; § § 5
5.10 %e, ¢ paboroii HOr «Kpouiby. 2 i =
6. Urp. ynp. «IIpepkok aenbhunay, 4pasa. E = 3
7. I1/n «YTKU ¥ OXOTHUKUY, 3-4 pa3a. § 3 %
1l | CBoGoaHOE MUIaBaHUeE. 3 E z
«Poccust — Yuute nexarb Ha TPyAR Ha cywe: Tanen puTMuka
Moii 1oM» C JIOCKOH B pyKax 1 | 1. Koppurupytommas xoap6a 1o J0pOxKKe. OpraHu30BaHHO i «Apyx0ar.
JIeTIaTh BBIIOX. 2. Jlexxa Ha ckaMmeiike Ha rpyau padota HOr «Kpouby. XO/IUTh g &
VYnpaxxHATh NOrpyxaThb 3. Tanen ManeHbKUX YTSIT. JIpYT 3a IpYroM [QE) © | Jloroputmuka «Y
Hosiops 7O B BOAY (Ha B so0e: 2 g OJIEHS IOM
| Hemens KOPOTKHI CUeT). 1.OPY B aBmxennu (5-6 ymp.); & & | Gombioib».
(06.11- 3aKpeniaTh yMeHue 2. Urp. ynp. ¢ BepeBkoil «[Ipoberu, Iporonsu, IpbIrHu»; g <
10.11.) 0 KPYTY C JOCKOH B Il | 3. I/urpa «Haiiau cebe mapy», «Hactu Tenay; E E
pYyKax CKOJIb3UTb C 4. OexarensHOE y1ip. «Hacocy. = 2
TOJTYKOM HOT; 5.1T/urpa «Jlosumrka ¢ mpuceganusMm» (3-4 pasa) =
6.Tanen purmuka «JIpyxo6ay. = E
Jloroputmuka «Y 0JIeHs JOM OOJBIION . § <
| CroBommoe mnapanme. 3 %’
«51 cpenu Yuute nexarb Ha TPyAR Ha cywe: OpraHn3oBaHHO
Jroaei» C JIOCKOH B pyKax U | 1. Koppurupyromas Xoa50a 1Mo J0poxKKe. XOJUTh
JIeaTh BBIIOX B 2. JIexxa Ha ckaMelike, Ha Tpyau pabora Hor «Kpoiby. JIPYT 32 Ipyrom 5
JIBIDKCHHM. B sooe: = &
Il Henens 5 2O
(13.11.- VIpaXHATL NOIPyXkKaTh 1. Pasmunka ¢ nankamu, 4-Symp. E £ °
17.11) JINIO B Bgzxy (Ha 2. Urp. ynp., ¢ oopyuem «IIpenkok nenbdunay, 4-6 pas. g a5 ]
KOPOTKHI1 cuer). Il | 3. Urp. ynp.B ckosbxeHnH Ha Tpyan «CMeHa MecT». g E 8 s
3aKpemsiTe yMeHue 4. [1/urpsl: «PeiOak u peIOKUY; o 8 E B
0 KPYT'y € JOCKOH B 5. I/u «Bogonasel» 3-4 pasa, 3 E = 3
PYKax CKOJb3UTH C 6. Cepusi BbIJIOXOB. é % 2 E
TOJIYKOM HOT. I11 | CBobOonHOE TUIaBaHUE. -
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«Moii mom»

YHpaKHSTh IBUKCHHIO
Hor, criocoboM «Kpoutby;
(opmupOBaTh YMEHUE
JeaTh TITyOOKHuil BIOX 1

Ha cywe:

1. Koppurupytomas xoap6a 1o J0pOxKKe.

2. Jlexxa Ha ckameiike Ha rpyau padota HOr «Kpouby.
3. TaHen MaIEeHbKHUX YTAT.

Opranu3oBaHHO
XOJUTh
JIpYT 3a IPYroM

M/urpa «¥Y onens
JTIOM OOJBIIONY.

g
&
1 Hexens TPOZIOIIKHTEbHBIH B gooe: OxazaHue MoMOIIN (s
(20.11.- MIOJIHBIH BBIIOX; 1. Urp. ynp. «CmeHa MecT». B BBINOHCHHH ; X
24.11) MTOJITOTABIIUBATH K 2. Urp. ymp. B mapax «bykcup» co CKOJBKEHHUEM Ha TPYAH, OOpaTHO | 3adaHui g3
BBITTOJTHCHHIO | MEHSIOTCS MecTaMHu, 3-4 pasa. g a
CKOJIBXKEHHUS Ha TPYyIH. 3. Urp. ymp. «Hatigu cBoit gom». § &
4.I1/urpa «Bogona3sei», 3-4 pasa. o i
5.IT/urpa «Mope BosHyeTcs», 3pasa. ’§ E
m M/urpa «Y oneHs 10M OOIBIION. g A4
CB006OIHOE TUIaBaHUE. BB
Mos ceMbsi. VIpaxxHATb IBUKECHHUIO Ha cywe: . Pasmunka «Crupkay;
JeHb matepu. | HOT, ciocoooM «Kpoby | 1. Koppurupyromias xop0a 1o J0pOKKe. Opranu3oBaHHO % [TanpunkoBas urpa
¢ 1/0; 2. Jlexxa Ha ckameiike, Ha rpyau pabora Hor «KpoJby. XOJUTb 2 «Most ceMbs»
(dhopMHUpPOBATH YMEHHE 3. [ManpumkoBas urpa «Mosi ceMbsi». JIPYT 3a APYroM <
nenaTth BIOX U MOJHBIA B sooe: 5 [I/urpa «Pwibax u
IV nenens BBIJIOX; YIIPAXXHSTD B 1.Pa3MuHKa pUTMHKA O] IECEHKU O Mame, TaHel «CTUpKay. % PBIOKH
(27.11.- CKOJIBXKCHUH Ha TPYyIH. 2. IsrxarensHoe ymp. «[loayii Ha TIedo». >
01.12) Il | 3. Urp. ymp. B mapax «bykcup» co CKOJBKEHHUEM Ha TPYIH, 00OpaTHO a A
MEHSFOTCS MecTaMu, 3-4 pasa. £ 5
4. [l/urpa «Pw16ax u peiOkm», 3-4 pasa. : =
5.Urp. ynp. «IIpocKoiib3u B TYHHEIIbY. >§ §
n Cepwust BBIIOXOB 4 /3 TPyOOUKY. S X
CBo0o/1HOE IIIaBaHUE C UIPYLIKAMHU. R 2
«Ilocyna. VYpaxXHATh IBUKEHUIO Ha cywe: IManbunkoBas
Mpoaykrel | Hor, ciocobom «Kpoib» I 1. Koppurupytormmas xoap0a 1o 10pokKKe. TUMHACTHKA «MBI
TMHTAHUS ¢ /o; 2. Jlexxa Ha ckamelike, Ha rpy i padoTa Hor «Kposby. KaIycTy pyounM,
Jexadpn (bopMHpOBaTh YMEHHUE B gooe: pyOuMY, MIaBaHKeE C
lHemes JIeNiaTh BJIOX U HOJHBIHA 1. Pasmunka «3Beeapobuxa» Kapycenu-kapycenn. JICHKaMH, BeICpKaMH,
(04.12.- BBIIOX; YIIPAKHATD B 2. Cepust BEIIOXOB B BOJIY C TpYOOUKOH, C OTPYKEHHUEM. CTaKaHaMU.
08.12.) CKOJIb)KCHHHU Ha TPYyJH. Il | 3.Cxonpxenue Ha Tpyau «JIOIOUKH IITBIBYT».
4. TIporuteiBy o, «MOCTHK.
5. IN/urpa «JIsarymrku u nam», 3-4 pasa.
6. M/urpa «Mope BoiHYyeTCs», 3-4 pas.
11 | CobomHOE TIIaBaHUE C JIeHKaMH, BEJCpKaMH, CTAaKaHAMHU.
Il Henens «3emJst - YpaxxHATh ABHKSHUIO Ha cywe: 8 = o
(11.12.- Hal o0muii | Hor, ciocoboM «Kpoiby» | 1. Koppurupyrorias xons0a 1mo JopoxKKe. OpraHn3oBaHHO E E 5 -
15.12)) JIOM» ¢ 11/o; 2. Jlexxa Ha ckameiike, Ha Tpyau padoTta Hor «Kpoiby. XOJIUTh SZ2 2%
(hopMHpPOBATE YMEHHE 3. TaHeu MaJICHbKHUX YTHAT. ZIPYT 33 APYTOM SEES
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JA€j1aTb BJIOX U IIOJIHBIN
BbIAOX; YIIPAXKHATH B
CKOJIb)KCHUU Ha I'pyau.

B gooe:

1.'mapoaspobuka ¢ 0Opydamu.

2 Urp.ynp. «Kpoxogum», 1-2 MuH.

3. Urp. ymp. «XopoBoay, 3-4pas.

4. Urp. ynp. B mapax «bykcupy.

5. Cepus BBIIOXOB B BOXy y H/0 110 5 pa3.

6. Urp. ymp. «Ctpena» Ha rpyau, 3-4 pas.

7. IT/urpa «JIoBuimika ¢ moriaBkoM», 3-4 pasa.

Heix ymp. «[eitzep».
CB0o0OOHOE IUIABAaHHUE.

OxkazaHue noMoIu
B BBINOJIHEHUH
yIpaKHEHUH.

«3umay»

VYnpaxHATS!

CMEJI0 BXOJUTH B BOLY,
HepeBUraThCs B BOJIE;
MIPUHAMATh
TOPU30HTAIBbHOE
MIOJIO’KEHHE C

Ha cywe:

1. Koppurupytomas xoap0a 1o 10poxKKe.

2. Jlexxa Ha ckameiike, Ha rpyau pabora Hor «Kposby.
3. TaHen MaIE€HbKHUX YTAT.

B 6ooe:
1. Urp. ynp. «XopoBoay».

Opranu3oBaHHO
XOJUTh
JIpYT 3a IPYroM

Oxa3aHne TOMOIIH
B BBINIOJIHEHNUH

Bacceiin, kapTUHKH, UTPYIIKH, TOCKU

Pasmunka «Cxopo
Hossrii ron!»;

IbIX. yrp. «CHexXKr»
C BBIJJOXOM Ha
MSAYHK;, «DOHTaHY,
«Ha canoukax

Henens JBIDKESHUSIMH HOT 10 2. Urp. ymp. «Betep, apauHKa u cyrpod» (bee u npucedanus, YIOpaKHEHUH. KaTaThb»
(18.12.- tumy «Kpoiby, Il | samupanue). [T/urpa «Betep,
22.12)) MIOTPYKAThCS C TOJIOBOH, 3. Urp. ymp. «CHexkn OpocaeM 1 BMECTE COOMpaem». JIBAUHKU U MOPO3»
OTKpBIBas IJ1a3a B BOJC. 4. Urp. ynp. «K yrouke B tomuk», «IIpspkok nembhuHay, 3-4 paza M/urpa «¥Y oneHs
5. I1/ urpa «Ilepectpenkay, 4-5 MuH. JTIOM OOJIBIIONY.
HUrpa «Mope BoIHYyeTCsD».
| CroGontoe maBanme.
«HoBblii roa» Ha cywe: Opranu3oBaHHO Pasmunka «Ckopo
1. Koppurupyromas xoas0a o I0poxKKe. XOJIUTh Hoserii rona!»;
I b
2. Jlexxa Ha ckaMeiike, Ha Tpyau padora Hor «Kpomaby. b} 3a APyroM g IBIXaTeJIbHOE. YIIP.
>
YOpax)HATb NBHKESHHIO 3. TaHel MaNEeHbKHX YTAT. T «Crexkn».1-2 pasa;
o
HOF/ criocodom «Kporb» B sooe: Oxaszanue noMomu = < ynp. «DOHTaH»,
¢ 1/o; . 5
v ’ 1. Pasmunka - purmuka «Ckopo HoBblii rox!». B BRINOJIHCHHH s 3 AT HOT. yTIp.
(opmuposats ymenue BUIKEHUH ] «XopoBony, 3-4paza;
Henens . 2. JIsIxaTensHoe. yIp. ¢ BBIoXoM Ha «CHeXKm» (mauyuku), 1-2 paza A ‘ = POBOIY, 5-7pa3a,
JIeNiaTh BJIOX U HOJHBIHA N o 1. B mapax «Ha
(25.12- BBLIOX: I 3.Urp.ymp. «@oHTaHY, JIeka y H\0, C JOCKOM JUIS HOT. s E yup. p
29.12) ynpam;mn, s 4. Urpa. «XopoBo», C TIOTPYKEHHEM B BOAY, 3-4pasa. = a CaHO9KaX Karatkb...»
N — 5. Urp. ymp. B mapax «Ha cano4kax karatsb...». a8 = [/urpa «2 Mopo3a»,
. < Q -
Py 6. rpa «2 Mopo3a», 3-4 pasa. £sE 3-4 paza.
7. Il/urpa «Betep, IbJUHKN B MOPO3», 3-4 pa3a. )E % §
n M/urpa «¥Y oJieHs JOM OOJIBIIONY S8 E
CBo6OIHOE TITABAHME. S2ED
SuBapsb «Hapoanble | YOpaXHITh ABUKEHUIO Ha cywe: OpraHn3oBaHHO g E g
I HUTPBI U HOT, criocoboM «Kpoby» | 1.Xoan0a, KoppUTHPYIOMIAs IO TOPOKKE 3TOPOBbSI. XOJUTh g g E
Henens 3a0aBbI» ¢ 1/o; 2.Jlerkuii Oer Ha MecTe. JIpYT 3a IpyroM g =g
(09.01.- (hOpMHPOBATH YMEHHE 3.Cuns Ha CKaMeWKe B yrope, yip. uist Hor «DOoHTaHy. el
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12.01)

JA€j1aTb BJIOX U IIOJIHBIN
BbIAOX; YIIPAXKHATH B
CKOJIbKCHUU Ha I'pyau.

B sooe:
1. Cuns Ha ckaMelike B ynope, ynp. i Hor «DoHTaH» B BOJE.

2. Urp. ynp. «Kpokoamin» ¢ paboTOH HOT M BBIIOXOM B Boay, 3-5pas.

3. Urp. ymp. B mapax «Kauemmny», «Cantankn», «CMOTPEIKI.

4. Urp. ynp. IpeDKOK BBEPX C MOTPYKEHHUEM B BOIy y H/0, 5-6 pa3.
5. [T/urpsr «JloBumka ¢ Maaom», 3-4 pasa.

6. M/urpa «Mope BoHyeTcs», 3pasa.

CB00OHOE IIJIaBaHUE

«3apaBCcTBYH
crapblii
HosBblii rog»

YpaxHATh, HE 00SATHCS
OpBI3T, HE BBITHPATh
JUIO PyKaMU;
YrpaxHsaTe K
MOTPYKEHHUIO B BOAY C
TOJIOBOM, BBIZIOXY B BOIY

Ha cywe:

1. Koppurupyroriast xons0a 1mo JopoxKKe.

2. JIexa Ha ckaMeiike, Ha Tpyau padora HOT «Kpomby.
3. Tanen MaJICHbKHUX YTSIT.

B 6ooe:
1.Pazmunka «Cxopo HoBblii Toa!».

OpraHn3oBaHHO
XO/IUTh

JPYT 32 IPyTOM

Pa3zBuBatn

TBOPYECTBO B UTPax

Bacceiin, kapTUHKH, UTPYIIKH, TOCKU

Pa3zmunka «HoBom
TOJT IPUIETY.

Jlemats Bergoxu «YUen
CHEXOK ObIcTpee?»
Bpocku u Ger 3a
«CHEXKKOMY (MSIUK

Henens cepueit, 2. IsrxarensHoe ymp. «CHEeXKn», 1-2 pasa. MaJblit), uepe3 IHYpP.
(15.01.- B3aMMOJICHCTBOBATD 3.Urp.ynp. «DoHTaH», JJI HOT. C nockoit
19.01.) ZIpyT C APYTOM. | 4. Urp. ynp. «XopoBoa», 3-4paza. CKOJIbkeHue: «Ubn
5. Urp. ynp. B mapax «Ha caHOYKax Katats...». CaHOYKH ObICTpee?»
6. Urp. ynp. «Ctpena» Ha rpyau 3-4 pasa I1/ urpa. «Berep,
7. Il/urpa «2 Mopozay, 3-4 paza. JIBAVHKU ¥ MOPO3»
7. M/urpa «Y oJeHs oM OOJIBIIOi.
11 | CBobonHOE rIaBaHue.
«CnopT YYUTh CKOJBKEHUIO Ha Ha cywe: OpraHn3oBaHHO [T/urpa «Mp1
3uMHHne TPYIH; BEIOXY B BOAY; 1.Xonpb6a, KOppUTHPYIOIIAS IO JOPOXKKE 3T0OPOBBSL. XOIHUTH Becelble pedsTay
3a0aBbI» paboTe HOT 1O THITY | 2.Jlerkuii Oer Ha MecTe. JIpYT 3a IpyroM 5“ B mapax «Ha
«Kpoiby. 3.Cuns Ha cKaMeike B yrope, yrp. it Hor «DoHTaHy. a CaHOYKaxX KaTaeM...»
BrITh BHUMATELHBIMH, = (c dockotr)

% CIIyIIaTh CUTHAIL. B gooe: = Urp. ynp. «Ha
Henens 1. Cung Ha ckamelike B ynope, ynp. juist Hor «DoHTaH» B BOJE. g CaHOYKaX KaTaTb)» B
(2262(;)]:.[- 2. Urp. ynp. «Kpoxoaui» ¢ paboToii HOT M BBIZIOXOM B Boay, 3-5pa3. E napax

0L) Il | 3. Urp. ynp. B napax «bykcup», «Taukay. =1 HUrps! «Bertep,

4.B napax «Ha cano4kax KataeM...» (¢ 00ckot). :n JIBIUHKHA 1 MOPO3».
5.Urp. ynp. «Ha caHoukax kaTaTh» B mapax. =
6. Urpsl «Betep, TbAUHKA U MOPO3». é §
11 CB000IHOE TIIaBaHUE C UTPYLIKAMHU. A
«TpancnopT» | 3aKperuisaTh: Ha cywe: Jlocye: «Ilymewecmeennukuy OpraHn3oBaHHO ’E“ > < g | Xoapba «Mb1 B
®eppaib - BX0zpOe 1 Oere I 1.Koppurupyromas xonp6a XOIUTh § a 2 a aBTOOYyCE CHIAUMY;
| Hexens JIBUTATHCS 2. Xonp06a «MBI B aBTOOYCE CHANMY; ZIPYT 33 APYTOM. 3 E % E «[TapoBO3MKY.

15




(29.01.-

OpraHu30BaHHO B BOJAEC C

B sooe:

Urp. ynp. «bykcupy,

02.02.) NpeIMETOM B pyKax u 6e3 1. Pasmunka «ITapoBo3uk 4yx- uyx». «Ubs mog0uKa
HUX; I 2. Urp. ynp. B napax «byxcup». Janblie
- IPOIUIBIBATH C JOCKOH 3. Urp. ynp. «Kapycenn-kapycenn»; Oxa3zaHue NoMoIu MIPOCKOJIB3UT?»;
B pyKax, 4. Urpa «YUbst 107049Ka JAIIbIIE TPOCKOIB3UT?» B BBITIOJIHCHUHT «Kapycenn-
OILyCKas JIULIO B BOLY. 5. I1/n «JIeTanKy Ha a3POIPOM» YIpPaKHEHUH. Kapycenn»
-B YMECHHH BBITIOJIHATH Hrpa «Mope BomHyeTCsI», 2 pasa. Hrpa «Jletunku Ha
BBIZIOX B BOJLY BO BPEMsI I | deix ymp. «[lapoxox — ryook y-y-y-y». a’3poapoM»
CKOJIb)KEHHS. CB000IHOE ITJIaBaHHE. Yup. «Ilapoxon»
«Hapoanas | YopaxHsTh: Ha cywe: Oprann3oBaHHO
UTPYLIKA» - BBITIOJIHATH | 1. Koppurupytomas xoap0a 1mo JopokKKe. XOIUTH
yIpaXHEHHS 2. Jlexxa Ha ckameiike, Ha rpyau pabora Hor «Kposby. JIPYT 3a APYrom
THAPOa’pOOHKH BOJIE; 3. TaHen MaJIEHbKHX YTAT. Oxa3zaHue NoMoIIx
- BBIIIOJIHATh COYCTaHHE B gooe: B BBITIOJIHEHUHT
Il nenens CKOJIBXKEHHUE C BBIJIOXOM 1.AxBaaspoOuKa ¢ nankamu, 5-6yrmp. JIBUKEHUN
(05.02.- B BOAY; 2.Urp.ynp. ¢ paboroii Hor «DonTany, 1-2 MuH.
09.02) - B JIE)XaHWM HA TPyaU U Il | 3.Urp.ymp. c BeLioXoM B Bony «I eifzep», 6-8 pas.
CITIHE. 4. Urp. ynp. Ha ckonbxenue 6/p/H «Ctpenay,3-4pasa.
5. Urp. ymp. ckonmpxenne ¢ p/H «Topriemay.
6. I1/ urpa «[I9THAIIKA C TIOTIIIABKOMY.
m 7.M/u «Mope BOoIHYeTCS».
CB000JHOE TUIaBaHUE.
«Hapoanble | YOpaxXHSTb: BBIIOIHATH Ha cywe: Opranu3oBaHHO
NPOMBICABD> | 33JaHUS 10 CUTHAIY, | 1. Koppurupytomas xoap0a 1mo JopokKKe. XOIUTH
COpPEBHOBATHCS; B 2. JIexa Ha ckaMeiike, Ha Tpyau pabota HOT «Kpomby. W neficrBoBaTh 1O
BBITTOJTHEHUH BAOXA U 3. TaHen ManeHbKHUX YTAT. CUTHAITY
Il Hegens BBI/I0X3 B sode:
(12.02.- BO BPEMsI CKOJIbKCHHSI. 1.AkBaa’pobOuKa ¢ majnkamu, S-6ymp.
16.02.) -B IIOIPY>KEHHUHU B BOAY, 2.Urp.ymp. ¢ pabotoii Hor «DoHTan», 1-2 MuH.
OTKpBIBas I1a3a B BOAE, Il | 3.Urp.ymp. c BEIiOXOM B Boxy «I eif3epy, 6-8 pas.
J0CTaBaTh NMPEAMETBIL. 4. Urp. ynp. Ha ckonmxeHue 6/p/H «Ctpenay, 3-4pasa.
5. Urp. ymp. ckonbxenue ¢ p/H «Toprienay.
6. [T/urpa «Bogomnass», 3-4 paza.
1 CB00OOHOE IIJIaBaHUE
IV nenens «Hama 3aKperuIsTh: Ha cywe: OpraHn3oBaHHO g 5“ Xonrba, Kak
(19.02.- apMus» BBITIOTHATH 33JaHUS 110 | Pazgneuenue: «Mol pedbama-mopaKuy XOIUTH § a «COJIIATBD»
21.02.) CHUTHAITy, COPEBHOBATKCH, 1. Xoan0a oObIIHAs, KaK «COIAATHI». ¥ BBITIOJIHATH = 2. | PasMuHKa IO IECHIO
B BBIIIOJIHCHHU BJIOXA U 2. ber co c10BaMu «KpacHBIN CTOSITh, 3€IEHBII Oer». YIpasKHEHUSL. mE - = | «Ox, 56109K0».
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BBIJIOXA
BO BpEMsI CKOJIbXKECHHUS.
-B IOTPY’KEHUU B BOAY,
OTKpBIBasi I1a3a B BOJE,
JIOCTaBaTh MPEAMETEHI.

B gooe:

1. Pa3muHKa 11011 MECHIO: «IX, IOIIOUKO».

2. Urp. ynp. «IlogBogHbIE TOIKIY.

3. Urp. ymp. «Ilepenpasay, «bykcup».

4. OexarensHOE y1ip. «Kuty», 10 5 pas.

5.1T/urpa «ITorpaHMYHHKH W HAPYIIUTEIN», 3-4 pasa.

6. M/u co cxeMaMM LIBETOBBIMH «BHIBI BOMCK».
7. Urp. ynp. «Mopckoit Camory.
8. CBOOOIHOE TIITaBaHUE.

HUrp. ynp.
«ITogBoaHbIe
JIOIKHY.

HUrp. ynp.
«IlepenpaBay

Urpa
«IlorpaHnYHUKH U
HapYIITUTEIII.

Urpa «Pona BoHCK».

«MamuH Yuuts: Ha cywe: OpraHn3oBaHHO o Pasmunka nog
NMPa3sAHUK» - BBIJIOX B BOIY C | 1.Xonp6a, KOppUTHPYIOIIAS IO MACCAKHBIM KOBPHKAM. XOIHUTH é o MIECEHKY O Mame
IIOBOPOTOM T'OJIOBBI JIJIs1 2 IlanpyukoBasi THUMHAcTUKA «Mos ceMbs». ZIPYT 3a IpyroM. g X Tanen «Ctupkay, 2
BIIOXA; 3.Ymp. BIOX-BBLIOX C TIOBOPOTOM T'OJIOBBI. Oxa3zaHye MoMOLIH = pasa
| Hememst YpaxHsTh: B eooe: B BBITIOJTHEHUU ; < 5 ITanpuukoBas
(26.02.- - B JIe)KaHUU HA TPYJU 1. PutmuKa moJ; meceHKu o Mmame 0/ 1. yIpaKHEeHUIH, = 5 £ | rumHactrka «Most
06.03.) Ha BpeMs; I 2. Tanen «Ctupkay, 2 pasa. i § § CeMbsI».
- B [IOTPYKEHUU U 3. Urpa «KT0 manblie NpoCKOIb3UT?». =
IUIaBaHUM 10 BOJOM 4.Urp.ynp. «Kopabankn» -
5. I1/ urpa. «Kapacu u niyka», 2-3 pasa ’§ § E\
i 6. JlpIxaTeapHbIC yIIp. § % &
7. CBOOOAHOE MJIaBAHME. ©
«Opnexna. Yuuts: Ha cywe: Oprann3oBaHHO
O0yBb» BBITIOJTHATH BBIZOX B I 1.Koppurupyromas xons0a 1mo MaccaxHbIM KOBpHKaM. XOIHUTH )
BOJY C TIOBOPOTOM 2. Jlerkwii Oer, B 4epeOBaHUH C XOAbOOM. ZIPYT 33 APYTOM >
TOJIOBBI JJIS BIOXA; B sooe: Oxa3aHne TOMOIIH é
Il Henenst OCBaMBAaTh JIBIKECHHS 1. AkBaaspoOuka ¢ MauaMu, 5-6ynp. B BBHIIIOJIHEHUH < 5
(11.03.- pPYKaMH, Kax MpH 2.Urp.ynp. «DoHTaH», 1-2 MUH. nsikeHni ¢ Ub. E =
15.03.) IUTaBaHUM KPOJIEM; Il | 3.Urp.ynp. «Ieiizep», 5-6 pas. g §
B IBXKEHHUU HOT 4. Urp. ynp. «Ctpena», 3-4pa3a. E B
KpOJ€eM. 5. Urp. ynp. «Topnena». g =
6. I1/ urpsl «MBbl Becesible peOsiTay. g i
n 7. JlpIxaTeinbHasi THMHACTHKA C TPYOOUKOH. [_% o
8. CB06OHOE NIABAHME. °
1l Henenst | «/lens Boab» | YnpaxHsTh Ha cywe: Opranu3oBaHHO 5 5| Pasmunka «Bunosara
(18.03.- - B JIBIKCHHH PYK | 1. Koppurupytoras xop0a 1o I0poKKe. XOHTh a E" i é Ty4Ka»
22.03.) HOT Ha IPyaH ¢ H/0, C 2. JIexa Ha ckameiike Ha Tpyau padorta Hor «Kposby. JPYT 32 APYrom §~ é L§~ E Urp. yop. «DoHTaH»

H/O; BBITIOJIHATH BBIJOXH

3. Tanen MaJICHbKHUX YTSIT.

«Ietizep»
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B COYCTAHUHU C
JIBUYKCHUEM HOT.

Y4UTh: KOMIUIEKC THIPO
a9pPOOHKH CO
CKOJIBXKCHHEM Ha TPYIN
¢ paboTo# HOT C OTIOPOIA;
C INIaBaHHEM O] BOJIOH
1 OPHEHTHPOBATHCS B
nei. [Ipopomxars
BBINOJIHATH BBLIOXU

B gooe:

1. Pasmunka «BuHOBaTa Tyukay.

2. Urp. ynp. «DoHTan», 1-2 MuH.

3.Urp.ymp. «[eizep».

4. Urp. ynp. «Uss mo109Ka AajbIIe MPOCKOIB3AT?.
5. Urp. ymp. «Toprnienay, 3-4 paza.

6. [T/urpa «JIarymku u namrs», 3-4 pasa.

7. M/u «Mopckas durypa, 3aMpu».

CBo0OoaHOE IIJ1aBaHue.

«Upsg nogouka
JTAJIBIIIe
MIPOCKOJIB3UT?»
«Topnena»

I/m «Mopckas
¢burypa, 3ampun».
«JIATYIIKY ¥ TATuD»

CepUsIMHU.
«51 B mupe VYnpaxHATS! Ha cywe: Opranu3oBaHHO @ Pa3munka «1 pucyro
HCKYCCTBAa» | JIBIXKCHHUIO PYK IO THITY I 1. Koppurupyromias xop0a 1o J0pOKKe. XOJIUTh E R pEUKy»
«Kponb» Ha rpyau; 2. Jlexxa Ha ckameiike, Ha rpyau pabora Hor «Kposby. JIpYT 3a APYIOM, S % urpa «Mopckas
B pabote Hor «Kposb» B B sooe: CIYILIATh 3a[[aHKE 2 g ¢urypa, 3ampu»,
IV Hexens CKOJIbKEHHUH Ha IPYIH, C 1. AxBa a’spobuka ¢ Msdamu, S-6ymp. E E“ § 3-4 paza
25 03- BBIJIOXOM B BOZY. I 2 Urp.ymp. ((CDOvHTaH>>, 1-2 MuH. Oxa3zaHne IOMOIII E a g
29.03 3.Urp.ymp. «[eiizepy, 5-6 paz B BBITIONHEHHAH £e3
4. Urp. ynp. «Ctpena», 3-4paza nBrxenuit ¢ Yb. S =B
5. Urp. ynp. «Topnena» Z £ ey
6. I1/ urpsr «Criacarenuy», 3-4 pasa. 8 § g
Il | 7. JlprxaTenbpHasi TAMHACTHKA C TPYOOUYKOH. :«é s &
CBO6OIHOE TIJTABAHKE i
«/lodpbIe YpaxxHsATh Ha cywe: OpraHn3oBaHHO I/ urpa «Cnacarenu
esiay - B JIBIDKCHHH PYK 1. Koppurupytoriast xo1p0a Mo JOpOxKKe. XOJIUTh U BOJIOJIA3bI»
HOT Ha TPYIH; 2. Jlexxa Ha ckamelike, Ha Tpy i padoTa Hor «Kpoby. JIPYT 3a APYroM
BBIMOJIHATH BBIIOXH B 3. TaHel MaICHbKHUX YTAIT.
COYCTAHUU C JBIKCHHEM |
HOT.
Anpenn IIpononxkaTe y4uTh
| Hepens OpPUEHTUPOBATHCSA B
(01_04_- IIPOCTPAHCTBE;
05.04.) pa3BUBaTh B sooe:
KOOPIUHAIUIO 1.Pazmunka 6/m1 moj mecHio «YIIeTaeM Ha PaKeTey.
IBIKEHUH JETeH, yIuTh 2.Pabora HoOr y H/0 10 THITY «Kpomby, 1-2 MuH.
B3aUMOJIEHCTBOBATh 3.Urp.ymp. (cepus sviooxos) «Ieitzepy, 5-6 pas.

JIPYT C IPYTOM.

4. Urp. ynp. «Ctpena», 3-4pa3a.
5.Urp. ynp. «Topnena», 3-4pa3a.

6. Y n/o pabora Hor U pyk no Tuny «Kposs» Ha rpyan», 2-3 MuH.

6. IT/urpa «CriacaTesiu v BOJIOJIA3bI».

CBo0OoaHoOe IIIaBaHue.
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«IInanera VYnpaxHATS! Ha cywe: Opranu3oBaHHO Pa3munka «Yneraem
3emuis. B ABMXKCHHUHU PYK | 1. Koppurupytomas xoap0a 1o 10pokKKe. XOJUTh i Ha paKeTey.
Kocmoc» Hor «Kponem» Ha 2. Jlexxa Ha ckameiike, Ha rpyau pabora Hor «Kposby. JIpYr 3a IpYroM = & Urp. ynp. «[eitzep»,
Tpyau; 3. TaHer MaJIeHbKUX YTHIT. = ; 5-6 pas.
I BBIIOJIHATH BAOX - BBIIOX B sooe: S ¥ Urpa «KocMoHaBTED)
Hezens B COUETAHHH C 1.Pazmunka 6/11 moj mecHio «YJIeTaeM Ha PaKeTey. % = 3-4 pa3za.
(08.04 JIBUYKEHUEM HOT. 2.Pabora HoOT Y H/0 10 THITY «Kpomby, 1-2 MuH. = E“
.04.- N =)
12.04.) 3aKperuIsTh: I 3.Urp.ymp. (cepua sviooxos) «I eitzepy», 5-6 pas. £ g
o YMEHUE BCIUIBIBATH H 4. Urp. ynp. «Ctpena», 3-4paza. g g <
JeKaTh Ha BOJE, Ha 5.Urp. ynp. «Topnena», 3-4pa3za. g = 2
IPYAU, Ha CIIUHE. 6. Y n/o pabora Hor, pyk o tuny «Kpoib» Ha rpyau, 2-3 MuH. ’E“ g E
6. I1/urpa «KocMmoHaBTHI», 3-4 pa3a. 8 § é
m 7. M/urpa «Mopckas ¢urypa, 3ampu», 3-4 pasa. § E 58
CBo0oiHOE IJIaBaHUE. =
«IIpasaHuKH | YUUTb: CKOJNBXEHUIO Ha cywe: Opranu3oBaHHO i [T/urpa
HapoJI0B IOJT BOJIOM, ¢ paboToi | 1.Koppurupyroias xoas0a mo JopoxkkKe. XOJIUTh S & «Onensra», 3-4 pasa.
Cesepa» PYK, HOT. 2. Jlexxa Ha ckameiike, Ha rpyau pabora Hor «Kposby. JpYr 3a IPYyroM U = ; «Y oneHs 1oM
VYnpaxHATS! 3. Tanen ManeHbKUX YTHT. BBIIIOJIHATD S ¥ 0O0JIBIIIONY.
i B JIBIDKEHUH PYK B 6ooe: YIPaKHEHUS. 28
(o}
Henens Hor «Kponem» Ha rpyu; 1. AkBa aspoOuKa ¢ MsuaMu (maavimit), 4-5 ymp. s E“
(15.04.- BBITIOJTHATH BJIOX- 2.Urp.ymp. «PoHTaH» Y H/0, C BEIIOXOM, 1-2 MUH. £
19.04.) BBIZIOXH B COYETAHUU C I 3.Urp.ynp. Ha BcruteiBanue «IlomraBoky, 5-6 pas. g g <
JIBIDKCHHUEM HOT C H/0, C 4. Urp. ynp. «Ubs cTpena panblie IpoCKOIb3UT?», 3-4pa3a g = g
/0 (dockoti). 5. Urp. ymp. «Yeit kopabib camblii ObICTPBINA?». ’E“ g E
6. I1/u «Onensita», 3-4 pasa. 8 § é
n 7. Jloroput™muKa «Y OJCHS AOM OOJBIION. § SESS
8. CBOGOIHOE TIaBAHME. e
«BecHa» VYpaxXHATh: BBIIOIHATH Ha cywe: Opranu3oBaHHO Urp. ynp. «byxcupy,
IBUIKEHMS B BOJIE | 1. Koppurupyromias xop0a 1o J0poKKe. XOJIUTh «Ueit kKopadIib caMpblii
napaMu , B CKOJIbKEHUU 2. Jlexxa Ha ckameiike, Ha rpyau pabora Hor «Kposby. JIpYr 3a IpYroM OBICTPBINA? Y.
¢ paboTOHHOT MpH 3. Tanen ManeHbKUX YTHT. OxkazaHue noMomu Jloropurmuxka
IUTABAHUU OOJICTYCHHBIN B gooe: B BBINOJIHEHUU «Pyueii»
Y nenensa «Kponby Ha 1.AxBaaspobHKa ¢ Ms4aMH, 5-6yTp. YIIPaXKHEHUH. IT/urpa «Cnacarenm».
Henes . -
@ ZGL(;Z Tpynu, CIiuHe, ¢ paboToit 2.Urp.ynp. «PoHTaH» ¢ paboToii HOTY H/0, 1-2 MUH.
26 O 2) PYK B Iapax, ¢ I 3.Urp. ynp. B napax «bykcup», paboTa HOT ¢ BBIIOXOM B BOAY,

MOJICPIKKOM.

4. B mapax ¢ mognepxkoii, padota pyk mo tuny «Kpoms» Ha rpynm,
cnmHe, 5-6 pas.

5. Urp. ymp. «Yeii kopabis caMblif OBICTPHIN?», 3-4pas3a.

6.IT1/urpa «Cnacatenm», 2-3 pasa.

Jloroputmuka «IToGexan B iecy pydeit.» - 2 pasa.
JIpIxaTesibHasl THIMHACTHKA 4/3 TPYO0OuKy «Yel BbIOX JUTMHHEE?»
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«JleHb YpaxHsTh: Ha cywe: Opranu3oBaHHO o Pasmunka noja necHro
o6enpn» B IUIaBaHUU | 1 Koppurupyromias xo150a o J0poxKKe XOJMTH APYT 32 g . | I'asmanopa «Thl
. o S|
obnerdeHHbId «Kpoiby 2. Jlexxa Ha ckamelike, Ha Tpy U paboTa Hor «Kpoby, npyrom. OkazaHue % © | MopsuKa, s MOPSIK»
Ha TPYIIH, CKOIbXCHIH 3. TaHer MaJIeHbKUX YTHIT. TTOMOIITA B E 5 OcradeTsr:
Ha CIIMHE, B 600e: @uskynvmypnoe paszéneuenue « Tbl MOPAYKA, 1 MOPAK» BBIIIOJTHEHUH 2 é «Ilepenpasay,
Maii BBIIIOJIHATD BAOX-BBIJOX, 1.Pazmunka non necHto I'aamanoBa «Thl MOPSIUKa, 1 MOPSKY. newxenuit ¢ Ub. g = «Ilepenaii maker»,
| Hexens B COUYCTAHUH C 2.Urp.ymp. «IlepenpaBay. g = | (Ueit kopabib
o 5]
(29.04.- JIBIDKCHUEM HOT C H/O, C Il | 3.Urp.ynp. «Ilepenait makeT». = % obicTpee?»,
10 05) /0 (dockoti). 4. Urp. ynp. «Yeit kopabib OvICcTpee?». 58 «[lepeBesn
A B JIBKEHHHU PYK 5. Urp. ynp. «IlepeBe3u paHEHOTO». £ 5 | paHeHoro».
«Kponem» Ha rpynu. 6. I1/ urpsl «IlorpaHUYHUKY ¥ HAPYIIUTEIN. g3 Urpsr
o < Q
M\urpa: «Pa3Bequuky, exoTa u 3acauay, «Mopckoit Caaror £ = | «[lorpaHu4HuKY 1
CBoOoHOE TU1aBaHue Z £ | HapymmTem»;
Il 8 a «Pa3Benunku, nexora
Q
Lc‘g & U 3acanay;
= -
«Mopckoii CammoTy.
«PacreHus» | YHpaxHSITH:B Ha cywe: OpraHn3oBaHHO g Jloropurmuka
IIBIKEHUH PYK, HOT | 1. Koppurupyromiast xoas0a o JOpoKKe. XOIWTH JPYT 3a o e «[Tobexan B mecy
«Kponem» Ha rpyau; 2. Jlexxa Ha ckameiike, Ha Tpyau padoTta HoT «Kpoiby. JpyroM e ; pydeiy;
= .
BBITIOJTHATH BBIIOXH B 3. Tanen MaJICHbKHX YTSIT. ¢ X [T/urpa «/laiiBepsr u
COYETAaHHUHU C IBMIKEHUEM B 6ooe: o 2 BOJIOPOCIIN».
Il Henmemns 5 X
(13.05 HOT. 1. AkBa a’poOuka c oopygamu, 5-6 ymp.; = E“
g 2.Urp.ynp. «DoHTan» y H/0, ¢ 11/0, 3-4 MuH.; E 5
17.05.) . g 3
Il | 3.1rp.ynp. «Y xoro GoJblie my3sipei?», 5-6 pas; E B
4. Urp. ynp. «Ctpena», 3-4paza; g =g
5. Urp. ynp. «Topnenay, 3-4pa3a; . E 5
6. I1/urpa «JlaiiBepsl ¥ Bojopocsny, 3-4 pasa. ’§ g2
n 7. Purmuka «IloGexan B siecy pydeii», 2 pasa. L}é E X
CBo0o1HOE IJIaBaHUE. ®
«5] yemoBeKk. | YIpaKHATH: Ha cywe: Opranu3oBaHHO 2
A pacty» COTJIaCOBAHHO | 1. Koppurupyromas Xoa50a 1mo J0poxKKe. XOJIUTh = <
2 Q
BBITIOJTHATE IBHKCHHUS B 2. JIexa Ha ckaMeiike, Ha Tpyau padota Hor «Kpomby, ZIPYT 3a IPYTOM H > 2
BOJIC TIapaMHu ,B 3. Tanen MaJICHbKHX YTSIT. BBITIOJTHATH = =
Il Hegens CKOJIBKCHHUH C 1] B sooe: YIPaKHEHUS. s E“ 5
(20.05.- paboToif HOT, PYK IpH 1.Pasmunka «51 pucyro peuky». = a E
24.05.) IUIaBaHUHU OOJIETYCHHBIN 2.Urp.ymnp. «PoHTaH» B mapax, 1-2 MuH. 8 &3
«Kponb» Ha Tpynu, 3.Urp.ymp. «Kagenn u Cunraikm», B mapax, 5-6 pas. E=E
CIIUHE. 11 | 4. Urp. ymp. «Jlogouku», 3-4pa3sa. ,g Sy
5. Urp. ynp. «bsicTpble TOpneas», 3-4pasa. 8 § a
Q
6. Urper «Mopckas ¢urypa, 3ampu», 3-4 paza. 3 E L§<

7. Urpa «Mopckoit 60ii».
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JlpixarenbHasi TAMHACTHKA C TPYOOUYKOU.
CBo0OoHOE IIIaBaHue

«Cxopo
Jero!»

3aKperuisiTh:
BBITIOJIHATE BHKECHUS B
BOJIC TIAPaAMH:
(cmamuueckue u
ounamuyeckue),

IVuenens YMEHHE BCIUIBIBATH U
(27.05.- JUTUTEJIBHO JIeXKAaTh Ha
31.05) BOJIe, HA TPY/H, HA

CIIUHE;
-CKOJIbXKEHHE Ha IPYIIH,
CIIHHE.

Ha cywe:
1. Koppurupytormmas xoap0a 1o 10pokKKe.
2. Jlexa Ha ckameiike, Ha rpyau pabota Hor «Kpoiiby.

B eooe:
1.AkBaa’pobuKa ¢ Mss9amu, S-6ymp.
2.Urp.ymnp. «PoHTaH» B mapax, 1-2 MuH.

4. Urp. ynp. «Ctpena» Ha TpyaH, CIIHHEY, 3-4pas3a.
5. Urp. ymp. «Ueii kopabmuk OpicTpee?» HA TpyAH, CIMHE, 3-4 pasa.
6.I1/urpa. «Cnacaresnny, 2-3 pasa.

3.Urp.ymp. «Kagenn» B mapax moouepesHo, OTHOBPEMEHHO, 5-6 pas.

M\u «Mope BOJTHyeTCsI».
Tanen MaeHbKUX YTAT.
CBo0oiHOE IJIaBaHUE.

Opranu3oBaHHO Urp. ynp. «DoHTan»,

XOJIUTh «Kauemny, «Ueit

JIPYT 3a APYroM KopabIuK
onIcTpee?»;

Oxa3zaHue TOMOIIN
B BBIITOJTHEHUH
YIpaKHEHUH.

[T/urpa «Cnacarenmn,
«Mope BOJHYETCS».

TUTaBaHWs, UTPYIIKH, TOCKH, 06py‘l.

Bacceiin, kKapTHHKH 3JIEMEHTOB
ayTMO3aITUCH.

CanutapHbie HOPMbI TeMIIEPATYPHOI0 pe;kUMa B 0acceiiHe, mapaMeTpbl HA00pa BOABI B KAK10i BO3PACTHOM rpymnme.

Bo3spacrtHas rpynmna

Temnepatypa Boasl (0C)

Temnepatypa Bo3ayxa (0C)

['mybuna (M)

Crapias

+29... +30C

+27... +29C

0,7

IIpumepHas cxema 3aHATHI

OcHOBHOH (hopMOii peanr3aluy MPOTrpaMMBbI 1O TIJIABAHUIO SIBJISIETCS OpraHn30BaHHas oOpazoBarenbHas aesreabHocTh. OO/ Bkitouaer 3 yacTu:

IMoaroroBuTebHAsA YacTh (HA cylle)

OcHoBHAasl YacTh
( B BOJIE)

3akI0YUTeIbHAS YACTh

®  pa3NMYHBIEC BUJBI XOJLOBI, Oer, yIpaKkHeHUs Ha
BOCCTAHOBJICHHUE JbIXaHMUS;

e  o0lIepa3BUBaIOLINE, a TAKXKE (POPMUPYIOLIHE U
KOPPEKTHPYIOIINE OCAHKY YIPAXKHEHHUS;

e  CrelHaJbHBIC ITOJITOTOBUTEIILHBIE YIIPAKHEHHS JIJIs
OCBOCHUSI PA3JIMYHbIX BUJOB JIBUOKEHUH Ha BOJIE.

®  VMUTALHOHHBIC YIPAKHEHUS JUIS PA3BUTHS
CIOXETHOTO BOOOpakeHUs (Ha cymie);

e  JpIXaTeNbHbIC YIPAKHEHHUS C TOHU3UPYIOLIUM H
ycrokauBaronmm dpdextom (Ha cyte);

®  KOMIUICKCHI aKBa a3pOOMKH HA CYIIe, B BOJIC.

Pa3JIMYHBIC BHJIBI XOAB0BI B PA3HOM TEMIIC;

KOMILIEKC YIPAXXHEHUH 10 MPEOJI0JICHHUIO CTpaxa mepel BOIOM;

KOMILIEKC YIPAXHEHUH 10 (OPMHUPOBAHUIO M KOPPEKIIMU
MPaBUIBHOM OCAHKH;

UTPOBBIC YIPAKHEHUS [T PA3BUTHS JABIXaHUS, OPUCHTUPOBAHMS,
pacciiabJIeHNsT MBIIIIIT;

CIeHAaIbHbIC YIPKHEHUS U1l OCBOSHHUS PA3IMYHbIX BU/IOB
IBIDKEHUH Ha BoAe (IS PYK W HOT).
KOMIUIEKC YIPKHEHHUH HAa Pa3BUTHE JIOBKOCTU M JBHUIATEIbHBIX
HaBBIKOB Ha BOJIC;
UTPbI HA BOJIE, CIIOCOOCTBYIOIINE 3aKPETUICHHIO YMEHHUIN 1
HABBIKOB, MMOJIYYCHHBIX HA MPEIBIAYIIHX 3aHITUIX

cB0O0OOIHOE TUIABAHKE C CTAHAAPTHBIM U
HECTaHIAPTHBIM 000PYIOBAHUEM, UTPYIITKAMI,
UTPBI 110 BBIOOPY AETEH;

UTPOBOM CTPETUHHT;

JIBIXaTeIbHBIC YIIPAXKHCHHS HA CYIIIE C
TOHM3HUPYIONINM U YCIOKAWBAIOUIIM 3P (HEKTOM;
KOHTPACTHBIN I

Oo6ecnevyenue 6e3onacioctu HOJI mo niiaBanuio
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Jlo Hauana opraHu3alvy IUIaBaHKs B OacCeiHe IeTei Ha/l0 03HAKOMUTH C TTpaBUJIaMU TTOBECHUS B TIOMEIICHUH OacceiiHa v Ha BoJie. Bce B3pocibie TOKHBI
3HATHh MEPHI IO OKA3aHUIO MOMOIIY Ha BOJIE U B IIOOYI0 MUHYTY OBITH TOTOBBIMU TIOMOYb JIETSIM.

O6ecneyeHune 6€30MaCHOCTH MPU OPTraHU3AIMH TUTABAHUS C IETHhMH JIONTKOIHHOTO BO3pacTa BKIIIOYAET CIICAYIONINE MTpaBuJa.

Jlo Hayasia 3aHATHI:

1. KoMIuiekToBaHME OATPYIIT B 3aHUMAIOIIIEICS TPYIINE MPOBOJIUTH C YUETOM COCTOSIHUS 3JI0POBbSI M CTEMEHHU MOATOTOBIEHHOCTH, YHUCIEHHOCTH CBEPX
ycraHoBiieHHON HOpMBI (10-12) He gomyckaercsl.

2.Ilepen KaKIbIM 3aHATHEM IPOBOAUTCS OCMOTP CIIOPTUBHOTO MHBEHTApS M 00OPYIOBaHMS, HEUCIIPABHBIM MHBEHTAPh HE MpUMeHsieTcs. [Ipu oOHapyxeHun
HEUCIIPABHOCTH, BIUSIONIEH HA TPOBEACHHUE 3aHATUM, CTABUTCS B U3BECTHOCTh aqMuuuctpanus JI0Y u 10 ycrpaHeHust HEUCIPABHOCTH 3aHSATUS HE TPOBOJIATCS.

3.0uepenHOE 3aHATHE HAYMHACTCS TOJBKO MOCJE TOr0, KaK MPeAbIayIas IPpyIa MOJTHOCThIO TTOKWHET Jairy 0acceiHa.

Bo Bpemst 3aHsITHI:

1.AHCTpYKTOp HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a KM3Hb U 3J0POBHE BOCIUTAHHUKOB, TPOBEICHUE KOHTPOJISI 32 HAXOISAIIMMHUCS B BOJIE€ IETHbMHU.

2. UuctpykTop o0s3aH:

- HE JIOMYCKaTh K 3aHATHAM JIETEH, HE MOJTYYMBIINX JOMYCK Bpaya K 3aHATHUSIM;

-Ha TIEPBBIX 3aHATHUSX MPOBOJUTH MHCTPYKTAXK O MPABUIIAX TIOBEJICHUS B IOMEIICHHIX OacceiiHa U paBuiiaXx 0€301acHOro MOBEICHUS Ha BOJIE, OCYIIECTBIISATh
MOCTOSIHHBIM KOHTPOJIb Ha/l KX BBITIOJIHEHUEM;

- BXOJIUTH B Yallry OacceiiHa MepBbIM U BEIXOAHUTH MOCICTHIM;

- KOHTPOJIMPOBATh COAECPKAHUE XJIOpa U TEMIIEPATYPy BObI;

- IEpBbIE MPOILILIBEI COBEPIIATH MO KpaitHEH T0POKKE, CTPOro MO OAHOMY YEJIOBEKY, COIPOBOXKAAsl €r0 BO BpeMsl IPOILIbIBA;

- BBITTOJTHEHUE TIPBDKKOB C JICCTHUITHI (2-51 CTYIIEHBKA) pa3peniaTh WHANBUIYAIbHO, PH HEMTOCPEICTBEHHOM HAaOII0ICHUY;

- IpY OOYYCHHUH HBIPSIHUIO B JUTMHY U TTYOMHY BBITIOJHEHHUE YIIPAXXHEHUS pa3peniaTh 1o OJJHOMY YeJIOBEKY, o]l HabI0JeHuEeM, 0 MOMEHTA BEIHBIPUBAHUS U3
BOJEI;

-IPEKPATUTh 3aHATHE U IPOKOHTPOIUPOBATH BHIXO]] M3 BOJIBI BCEX 3aHUMAIOIUXCS U3 YalllH, B CIydae KaKOW-TH00 aBapuy WM HATUYUU YCIIOBUH, MEIITAOIIHX
MPOBEJICHUIO 3aHATHS, WM YTPOKAIOIINUX KU3HU U 3JJ0POBBIO JIETEH;

-YMETh ONEPATHUBHO MPOBOJAUTH CIlacaTelIbHbIE pAOOTHI U OKA3bIBATh MEPBYIO0 MEAUIIMHCKYIO TIOMOIIb MPU YTOTUICHUH;

3.Beixo/1 3aHMMAIOIIMXCS U3 Yallly OacceifHa 10 KOHIIAa 3aHATHH JO0IMYCKaeTCs TOIBKO C pa3pelieHus] HHCTPYKTOpA.

O6mas cxema 00y4eHHUs MJIaBaHUIO ClIaraeTcs U3 CASAYIOUIMX ITANoB!

-IEMOHCTpAIUS U3y4aeMOT0 croco0a TIaBaHUs U €ro dJIEMEHTOB;

-TeOpeTUIECKOe 000CHOBaHUE (00BICHEHNE) TEXHUKU JJAHHOTO CIIOCO0a M €Tro 3JIEMEHTOB;

-onpoOoBaHue crocoda (MOMbITKA TIaBaTh H3y4aeMbIM CIIOCOOOM);

-IIPAaKTUYECKOE O3HAKOMJIEHHE ¢ (OpMON TBMKEHU Ha CYIIIE;

-OBJIa/ICHUE DJIEMEHTaMU CTI0c00a U OTJEIbHBIMU COYETaHUSIMU JBUKCHUI B BOJIC;

-0CBOEHHE cI1oco0a MIaBaHus B LIE€JI0M; COBEPUICHCTBOBAHNE TEXHUKH JJAaHHOTO BHJIA TUIABAHUS U €r0 3JIEMEHTOB.
IIo OKOHYAHWY 3aHATHN:
1.3ansaTHA pekpaarTcs M0 CUTHATY HHCTPYKTOpA.
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2.BeIxoz rpynmbsl OCYIIECTBIISCTCS OPraHN30BAHHO, M3 YaIllk B AYIIEBYIO, U3 JYIIECBOW B pa3/IeBAJIKY.

3.3ampemraercs BKIoYeHUE PeHOB 1eThbMH. DEeHbI BKIIIOYAIOTCS 00CITYKUBAIOLIM ITEPCOHATIOM HIIK HHCTPYKTOPOM.

Bo Bpems oprannzoBaHHON 00pa30BaTEIbHON AEATEILHOCTH HWHCTPYKTOP 00s3aH BHUMATENBbHO HAOIIOAATh 32 JETbMH, BUICTH BCIO TPYIIITY, KAXKIO0TO
BOCIIUTAHHHUKA OTJICIIBHO U OBITh TOTOBBIM B CIy4ae HEOOXOIUMOCTH OBICTPO OKa3aTh OMOIL PEOCHKY.

[Ipu nosiBICHNN IPU3HAKOB MEPEOXJIAKICHNUS (03HOO, «TyCHHAs KOXKay, IOCHHEHHE Ty0) BEIBECTH PeOCHKA M3 BOABI U 1aTh €MY COTPEThCHL.

CobmroaTh METOANYECKYIO TIOCIIEI0BATEIILHOCT O0YYCHHUS.

3HaTh MHIUBHUIyalbHbIC TaHHBIE (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS, COCTOSHUE 3JOPOBBS 1 TIABATEIFHYIO TIOATOTOBKY KaXK/I0T0 PeOCHKa.

He 310ynotpe0asTh BO3MOXKHOCTSIMH peOeHKa, He (OPCHpPOBATH YBEIHMUCHUS MJIaBaTEIbHON TUCTAHIIUH.

JloObuBaThCS CO3HATEIBHOTO BHIIOTHEHHS IETHMH PABIII 0OecredeHns: 0€301macHOCTH

Kaosrcowiii eocnumannuk oondicen 3nams u cobnooams ciedyowue npasuia nogeoetus 6 baccelne:

-BHUMATEJIFHO CITYIIATh 3a/JaHNE U BBIIIOJHATH €T0;

-BXOJIUTH B BOJY TOJIBKO 10 pa3pelieHHIO MPEToaaBaTes;

-CIIyCKaThCs 110 JICCTHUIIE CIIMHOH K BOJIE;

-HE CTOSTh 0€3 JABMKEHHI B BOJIE;

-HE HATAJKUBATHCS IPYT Ha IPYTa;

-HE KpHUYaTh;

-HE 3BaTh HAPOYHO HA ITOMOIIB;

-HE TONUTb JPYT APYTra;

-He OeraTh B MOMEIIEHUH OacCceiHa;

-[IPOCUTH Pa3pelIeHUs] BBIUTH 110 HEOOXOMMOCTH;

-BBINOJTHAIOTCS TIPBDKKH CTPOTO 11O HAOJIIOICHUEM TPEToAaBaTeNsl U 110 ero KoMaH ie (odepeHas KOMaHAa IoAaeTcs OCIe TOTo, KakK - BHIIOJIHUBIINE TPBLKOK
JIeTH, OTIUIBLIN Ha 6€30IacHOE PACCTOSIHUE MIIN BBIIILTH U3 BOBI).

-BBIXOJUTH OBICTPO IT0 KOMaH/I€ HHCTPYKTOpA.

CobmnroneHue npaBuil IOBEACHUS B 6acceifHe Ipy OpraHu3aliy IUIaBaHus C JETbMH JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa CriocoOCcTByeT 00eceueHHI0 0€30acHOCTH TPU
MPOBEACHUHN HEMOCPEJICTBEHHO 00paszoBarenbHOM AesTenbHoCcTH. [IpuMensembie TexHomorun B mporecce OO/ « duzndeckoe Bocniutanue» (I1maBanme)

Hcnonn3oBanme 3H0p0BBCC6epeFaIOH_II/IX TEXHOJIOTHI B IMOATOTOBKE K INTaBaHWIO 1 HEIIOCPECACTBEHHOC OBJIAJJICHUEC JOMIKOJbHUKAMU IJIaBATCIIbHBIMHA
HaBBIKaMU I10JIC3HBI B IIJIAaHC q)HSI/I‘IeCKOI‘O Pa3sBUTHsA, PA3BUTUA (bmnqeacnx Ka4uCCTB, pa3BUTHC MOPAJIbHO-BOJICBBIX KaUCCTB. 3aHATHS IJIABAHHEM OKa3hIBAIOT
6HaFOTBOpHOG BJIMAHHUE HC TOJIBKO Ha JUYHOCTHBIC KAY€CTBA U 3JOPOBHEC, HO U JKU3HCHHO Ba’KHBI.

310poBBecOEperaroIIiue TEXHOJIOTHH

HNHdopMalmoHHO-KOMMYHUKATHBHBIC TEXHOJIOTHH

TexHomorus WHTEHCU(DUKAITNH

TexHOMOTHA MPOEKTUPOBAHUS
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TexHomorus KOJIeKTHUBHOTO TBOPUYCCKOro ngejia
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| 6 | TexHomorus coTpyaHHYECTBA
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