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[TosicHuTe/IbHAA 3allMCKa

Pa6oyas nporpamMMa o o6pasoBaTesibHOM 06/1acTU «PU3MYecKoe pa3BUTHE» [Jis leTel 6-7 neT (nod2zomosumeabHas K wiko.Jie 2pynna)
cocTaBJieHa Ha ocHOoBe O6pa3oBaTe/IbHOM NPOrpaMMbl JI0IKOJAbHOT0 06pa3doBanus MB/IOY JleTckoro caga «Kpucrtannvk», B coorBeTcTBUM ¢ POII.

[IporpamMma onpegenseT 06s3aTe/bHYy10 4acTb O6pa3oBaTeIbHOM NPOrpaMMBl.

[IporpaMMa KOHKpeTU3UpYeT cojepkaHue  pasjena «Pusudeckoe BocnuTaHue» ([lnaBanue), (00 «Pusuyeckoe pasBUTHE») U [AAET
pacnpejiesieHrMe NepHoOJ0B OpraHM30BaHHON o6pa3oBaTesibHOUN JedaTesbHOCTH (fasee 00/]) mo yacaMm ¢ y4éTOM HampaB/JeHUH QPU3KYJIbTYPHOU
JleITeJIbHOCTH.

Pabouaa nporpamMma npejHasHadyeHa JJi JleTed B Bo3pacTe OT 6 0 7 JeT (rpynna KOMOMHUPOBAHHOM HallpaBJe€HHOCTH) U pa3paboTaHa ¢
Y4€TOM BO3PACTHBIX U UHAUBU/YA/IbHBIX OCOOEHHOCTEH pa3BUTHA.

Pa6oyas nporpaMMa nMeeT QpU3KyJIbTYPHO-03/J0POBUTEJIbHYIO HAlIPaBJIEHHOCTb U pa3paboTaHa Ha OCHOBE IPOTpaMM:

«Oby4yeHuUs feTel NJIaBaHUIO B IETCKOM caay», aBTop BopoHnoBa E. K;

«0ObyyeHue niaBaHuo B AeTckoM caay» T. U. OcokuHa, E. A. TumModeena, T. JI. BoruHa, fonyleHHbIX MUHHUCTEPCTBOM 0O0pa30BaHUs U HayKH
Poccuiickoit Pegepanuum.

Pa6ouas nporpaMma uMeeT GU3KYJIbTYPHO-03/J0POBUTEIbHYIO HAllPaBJIE€HHOCTb.

[IporpamMma no3BoJisieT BCeM y4aCTHUKAM 00pa3oBaTesIbHOrO Mpolecca NOJAyYUTh Npe/icCTaBJeHUe O LefX, COJep>KaHuHU, oOLel cTpaTeruu
06y4yeHus], BOCIUTAaHUS U Pa3BUTHUSA BOCIMTAaHHUKOB CpeJiCTBAaMU (U3UYECKOTr0 KYJbTYypbl Ha ONpeJieJIeHHOM BO3PacTHOM 3Talle.

B nporpaMMe BblfiesieHa 3aKOHOMEPHOCTb MO3TANHOro GpOpMUPOBAHUSA COOTBETCTBYIOIIUX HABbIKOB IJIaBaHWS Ha OCHOBE MCIOJIb30BaHUSA
CUCTeMBI ynpakHeHUH U Urp. O30poBUTe/IbHbIE, BOCIIUTAaTeJbHbIe U 00pa3oBaTesibHble 33Ja4u GU3NYECKOr0 BOCIMTAHUS PelIalTCs Ha OCHOBe
npruobpeTeHUs HOBOI'O COLIMAJIBHOIO ONBITA - OCBOEHUS BOAHOMW Cpe/ibl 0OMTaHMs, KOTOpasd NpeAbsaBJsAeT 0CoOble TpeOOBaHUA K JBUrATEJbHBIM
CIOCOOHOCTSIM pebEHKa.

Paboyasi mporpamMma €BJISIETCS «OTKPbITOW» W MpeJlyCMaTPUBaeT BapUaTUBHOCTb, UHTErpalyi0, U3MeHEeHUS U [AOMNOJHEHUS MO Mepe
npodeccuoHaJbHON HEO6XO0JUMOCTH.

Heab @opMUpOBaTh HMHTEPEC U [IEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K 3aHATHUAM QU3UIECKON KyJbTYpPOH Yepe3 06yyeHH e MIJIaBaHUIO.
3agaum 0O3a0poBUTE/IbHbIE YKpenasiThb 3J0pOBbeE.
[Ipro61aTe K 3[0pOBOMY 006pa3y KU3HH.
O6pa3oBaTe/bHbIE ®opMupoBaTh ABUTraTEJIbHBIE U IJIaBaTe/JbHbIE YMEHHUS U HABBIKH.

®opMHpoBaTh 3HAHUA 0 3/l0POBOM 06pase XKU3HH.

®opMUpOBaTh 3HAHUE O PA3HBIX 3JIEMEHTAX U BUJAX IIJIaBaHHUSI.

Bocnurtare/ibHble BocnuThIBaTh 3260TYy 0 CBOEM 3/J0POBbE, IOTPEOHOCTD B 3[0pOBOM 06pa3e XKU3HU.

BocnuThIBaTh HPAaBCTBEHHO - BOJIEBbIE KaueCcTBa (CMEJIOCTb, HACTOMUYUBOCTD, YBEPEHHOCTE B Cebe).
BocnuThIBaTh HHTEPEC K MJIABAHUIO.




KoppekuynoHHbie Pa3BHUBaTh 3pUTENbHO-IBUTATEIbHYIO KOOPUHAIMIO, HABBIKH IPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTHPOBKH.

YcTpaHATb HENOCTATKH, BO3HUKAWOIMe HAa POHe 0COGEHHOCTEH ICHMXO3MOLMOHAJIBLHOIO PA3BUTHS M 3PUTEJIbHOU MATOJOTUU NPHU
OBJIA/JIEHUU IBUKEHUSIMU (CKOBAaHHOCTH, MaJIONO/IBMXKHOCTH, HEyBEepPEeHHOCTH, 60SI3HU MIPOCTPAHCTBA U [JIp.).

Cnoco6cTBOBATh KOPPEKIUU IIJIOCKOCTOIHSI M HAPYLIEHUH 0CAaHKH.

Oco6eHHOCTH OpraHu3danmuu 06pasoBaTeJle0ro nponecca

Oco6eHHOCThIO JJaHHOW NMpPOTrpaMMbl SIBJASIETCS KOMIJIEKCHBIM mojxoj K opraHusauuu OO/l HanpaB/ieHHOW Ha aKTUBU3allMI0 3PUTEJIbHbIX
bYHKIMK UM pa3BUTHe 3pUTEJNbHOTO BOCHPUATHA. AKTMBHOe BKJ/O4eHHe B npouecc OO/ coxpaHHBIX aHA/IM3aTOPOB M pedH, Kak 3GPpeKTHBHOIO
Cpe/ACcTBa KOMIIEHCALUU 3pUTEJIbHOM HeJ0CTaTOYHOCTH.

Pa6oTa cTpouTCA COrJIacHO TeMaTUYeCKOMY IJIAaHUPOBAHMUIO.

KoM61HMpOBaHHY0 TpyNIy NOCELAIOT 3/l0pOBble U JieTH (4) ¢ HapylLleHHe 3peHus (aMOJIMONUs, KOCOTJIa3He), HO3TOMY AJ1s JaHHOU KaTeropuu
JleTell co3JjaHbl clieljiajbHble YCI0BUSA:

- pr3nYecKas Harpy3Ka BOCIIUTAHHUKOB B COOTBETCTBUM C peKOMeHJal MU Bpadya odpTaabMOJI0Ta, yuuTensa-gaedekrosora (Tudonenaror).

- TMMHACTUKa JJIf CHATUSA 3pUTEJbHOr0 HanpsiXKeHud (2-3 MAUHYTHI).

Copepxxanue 00/l o 06y4eHHI0 IJIaBAaHUIO
Copep:kaHue KOHKPETU3UPYETCA KaJleHAapHO-TeMaTUYECKUM MJIaHUPOBaHUEM (MIPUJIOKEHUE).

Bo3spact HanpagpsieHus JeaTeJ1bHOCTH Copepxxanue
6-7 neT ®opMUpoBaHUe HAaBbIKa CoBepllIeHCTBOBaHUE pa3HbIX BU/IOB TepeCTPOEHUH, X0/1bObI U 6era ¢ KOOpAUHALIMOHHON U KOPPUTHPYIOLel HanpaB/eHHOCThIO.
nepefBUXKEHHUS B BoJie
dopMupoBaHUEe HABLIKOB CoBepllleHCTBOBaHUE YMEHHUs NOTPY>KaThCA C 3a/|eP>KKOM [bIXaHUA U C CepHel BbIJJ0X0B B BOAY.
JbIXaHUA PopMuUpOBaHHE NPOU3BOJIBHOIO AbIXaHHUS, C TOBOPOTOM T'0JIOBBI B CTOPOHY.
®opMUpOBaHHE HABBIKOB 3akpenJieHHe HaBbIKa IOIPYKeHUsI B BOJY C HBIpSTHUEM U OTKPbIBaHHWEM IJIa3 B BOJe, BKJII0Yas 3J1eMeHThbl NOABOAHOTO
NOTPyXKeHUsA NJIaBaHUs.
®opMUpOBaHHE HABBIKOB CoBeplIeHCTBOBAaHHE YMeHHs IPUHUMATb TOPU30HTAIbHOE N0JI0KEHH e TeJla Ha IOBEPXHOCTH BOAbI, HA IPYA U Ha CIIMHE
JIeXKaHUA JJINTeNbHOE BpeMs.
3akpenJeHHe yMeHUd BbIIOJHATb KOOPAUHALMOHHbIE YIIPXKHEHUS Ha 33/lepXKKe JIbIXaHUSL.
dopMupoBaHHEe HABLIKOB CoBeplIeHCTBOBAHUE BINOJJIHATD CKOJIb3sIHe JBUKeHUsT 6e3 paGoThl HOT' C pa3HbIM MOJIO)KEHUEM PYK, C pabOTOH HOT.
CKOJIbXXEHHUS CoBepllleHCTBOBaHUE YMEeHHUS BbINOJJHATh CKOJIb3dllMe JBUAKEHUS C pa3HbIM NI0JIOKEeHHWeM PYK U HOraMU Ha 3aJiep>KKe, CTUJIeM
«Kposib» Ha rpyay, crivHe.
06y4eHHe rpeObKOBBIM JBIKEHUSIM PYK, CTHJIeM «KpoJib» Ha rpyiy, CIMHE, TO e ¢ paboToH HOT.
dopmMmupoBaHUe HaBblKa NJ1aBaHusA | CoBeplLIeHCTBOBAaHME HECIIOPTUBHBIX U CIIOPTUBHBIX CIOCOOO0B IJIaBaHUA Ha TPY/Y, Ha ClIMHe, crioco6oM «Kposiby», «Bpacc», Horu
«Kpoub», pyku «bpacc».
CoBeplIeHCTBOBaHWE yMEHUH IJIaBaThb Ha IPY/H, CIMHe, cTUIeM «KpoJb», C MOJIHOW KOOpAUHALMeN ABHXKEeHUH.
3akpenJieHHe JBUTaTeJbHOT0 HaBblKa PaGOThI HOT B JIACTaX, B NOABOAHOM IJIaBaHUMU.
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| 06y‘{EHI/Ie KOJIJIEKTUBHBIM INOABHUHBIM U CHOPTHBHBIM UI'PaM, C 3JIEMEHTAMH BoaHoro noJio.

Ile;ieBble OPUEHTHPBHI

B cooTBeTcTBHM ¢ PT'OC J10 [IporpamMma npesiycMaTpUBaeT Ollpe/iesieHHe pe3yIbTaTOB OCBOEHHs 06pa30oBaTe/IbHOr0 MaTepuasa B BUZie
1ieJIeBbIX OpPUEHTUPOB. LlesieBble OpUEHTUPBI pacCMaTPUBAIOTCA KaK COLMAIbHO-HOPMAaTUBHbIE BO3PACTHbIE XapaKTePHUCTUKH BO3MOXKHbBIX
JIOCTXKEHUH pebEHKa.

Bo3pacTHasn IlejieBble OpUEHTUPBI
rpynna
[loaroToBUTENbHAsA | -3HAET U BBINOJIHSET OCHOBHBIE PABUJIA IMYHOU THTHEHbl ¥ TPaBUJia 6€30MacHOTO TOBEJeHHUs Ha BOJle.

K IIKOJIEe rpymnmna

- UMeeT npejicTaB/ieHUs1 O CBOeM 30poBbe U 0 307K.

- UMeeT npefcTaB/IeHHe O pa3HBIX CTUJIAX IJIaBaHUs, O BOAHBIX BUJAX CIOPTA.

- [lorpy>xaeTcs B BOAy € r0JI0OBOH, ies1asi CEpUH BbIJ0X0B, C TIOBOPOTOM T'0OJIOBBI.

- BbIlOJTHSIET CKOJIbXKEHHE Ha IPYAH, CIIMHE C pa3HbIM [10JIOXKeHUEM PYyK, 6e3 paboThl HOT.

- BbIlIOJTHSIET CKOJIbXKEHHEe Ha I'PYAH, CIIMHE C pa3HbIM 10JI0’)KEHUEM PYK, C paboTol Hor cTusieM «Kposib».

- [InaBaeT c moJIHOM KOOpAMHALMEN IBMXKeHUN (HOT, pYK, AblxaHusd ), cTuaeM «KpoJsib», Ha Tpy/iy, ClIMHE, BBIIOJIHSAET CTaHJAapT MIbIBET 4010- 15M.
- CTpeMHUTCH K JIy4llleMy pe3y/bTaTy, 0CO3HAET 3aBUCHMOCTb MeX/y KaueCTBOM BBINIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHUS U ero pe3yJIbTaToM.
-CaMoCTOSATe/IbHO OPTaHU30BbIBaET 3HAKOMYI0 UI'PY CO CBEPCTHUKAMMU, IPUAYMBIBATb CO6CTBEHHbIE UI'Pbl UJIM UTPOBbIe 3aAaHU.
-BnasieeT HaBbIKaMU CAMOKOHTPOJIA.

- BrageeT yMeHUSMM BbINOJHATD JBUXKEHUS HOTaMU, pyKaMH CIoco60M KpoJib, 6pacc.

- KoopauHupyeT cBoM JleicTBUS, OpUEHTUPYETCS B BOAHOM IPOCTPAHCTBE, BHINOIHSAET UHCTPYKLUU B3POCJIOTO.

- BbIITOJTHSIET UTPOBBIE YIIPAXKHEHU 110 NT0Ka3y, 110 ONKCAaHHI0, 10 3BYKOBOMY CUT'HaJy (c mpejMeTaMU U 6e3 HUX).

- BeinosiHsieT BbILOXU cepuel, B BOAY C IOTPY>KEHUEM.

- Brageer asleMeHTaMu  HeCNOPTUBHBIMHU U CTIOPTUBHBIMH CIIOCOGAMHU NJIaBaHHUSI.

- 3HaeT U BBINOJIHAET NPaBUJa NOABHUKHBIX, CIOPTUBHBIX TP U UTPOBBIX yIIPaXKHEHUH.

-YdacTByeT B Npa3[HUKAaX, CODeBHOBAHUSAX Ha BOJie.

YpoBeHb OCBOEHMs BOCIUMTAaHHUKaMU pasjesa «Pru3ndeckoe pasBUTHE» ONpeJesseTcs 0 KpUTepUsM. YKa3aHHble B TabJULAaX KPUTEPUU
JIeXXaT B OCHOBe pasrpaHUYeHHs BO3MOXKHOCTEH BOCIUTAHHUKOB U ABJAKTCA  YCJIOBHBIMHM OPUEHTHUPAMHU IIPU NTOCTPOEHUU  06pa30BaTeJIbHOIO

Inponoecca.
YpoBHHU Kputepuu
Bricokuit 3HaeT Y BBINOJIHSAET OCHOBHbBIE NPaBUJIa IMYHOW 'MIMEHbI U TPpaBUJIa 6€3/10MIacTHOTO MOBeJeHNs Ha BOJIE.
YPOBEHb Braseer npezacraBieHUussMHU 0 cBoeM 37j0poBbe U 0 30)K. Ha3biBaeT pasHble CTU/IN TJIaBaHHUS, OPUEHTHUPYETCs B BOJHBIX BUaX criopTa. CaMoCTOSATENbHO

NOTPY’KaeTcsl B BOAY C TOJIOBOM, Jies1asi CEpUM BbIJJOXOB, C TOBOPOTOM I'OJIOBBI. BBINO/IHAET CKOJIbXKEHKE HA TPy U, CIMHE C Pa3HBIM [10JI0}KeHUEM PYK, 6e3
paboThI HOT, M TOKe € paboToi Hor cTusieM «KpoJib». [l1aBaeT ¢ moJIHON KOOpAUHAIMeN IBIXKeHUM (HOT, PYK, JbixaHusd), cTuieM «KpoJib», Ha rpyay,
CrnvHe. BbINoJIHSAET CTaHAAPT - NJIBIBET 6osiee 25M. CTpeMUTCS K JIy4lleMy pe3yJIbTaTy, 0CO3HAaeT 3aBUCUMOCTb MeX/ly KaueCTBOM BbINOJIHEHUS yIpaXKHEHUs
Y ero pe3y/ibTaToM. CaMoCTOsITe/IbHO OpraHU30BbIBaeT 3HAKOMYIO UTPY CO CBEPCTHHUKAMHU, IPUYMbIBaeT CO6CTBEHHbIE UT'PhI UJIM UTPOBBIE 3aJaHUSI.
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ByageeT HaBbIKaMU CAMOKOHTPOJIA. Y‘{aCTBYET B [MIpAa3JHHUKAX, COPEBHOBAHHAX HA BOJeE.

CpeaHuii ypoBeHb

3HaeT U BbIIOJIHAET OCHOBHbIE NIPpaBUJIa JIMYHON TMUTMeHbl U IpaBUJla 6e3/101acTHOrO N0BeIeHHs Ha BOJIE.

BrageeTr npeactaBneHussMU 0 cBoeM 340poBbe U 0 307K. HasbiBaeT pasHble CTU/IM  IJIaBaHHUsl, OPUEHTHUPYETCA B BOAHBIX BUJAX crnopTa. UcnbITbIBaeT
TPYAHOCTH IIPU  BBINOJHEHUH CEPUU BbIJIOXOB, C IOBOPOTOM I'0JIOBbI. BBINOJIHAET CKOJIbXKEHHe Ha TPY/JH, CIMHE C Pa3HbIM N0JI0XKEHUEM pYK, 6e3 paboTbl
HOT U TOe C paboTOM HOT C pa3HbIM NOJIO)KEHUEM PYK, ¢ paboToi Hor ctusieM «Kposb». B mpoliecce njiaBaHHs He Bcerjia MoXeT KOOPAMHUPOBATh paboTy
HOT, PYK, AbIXaHUsl. BbINo/JHAET cTaHAApPT - MJABLIBET 0 25M. C BCIOMOraTeJbHbIM CpeACTBOM. He Bcerjja 3aWHTepecoBaH B KaueCTBEHHOM BbIIOJHEHUU
yIOpaXXHEHUH U 0011[eM pe3yJibTaTe UX BbINOJHEHUs. B mpoiecce urp AelcTByeT 1o noJpakaHuw. HaBbIKM CcaMOKOHTpPOJIs HapylieHbl. [IposiBiseT uHTEpec
K Ipa3HUKaM, COpDeBHOBAaHUAM Ha BOJie, HO K aKTUBHOMY y4aCTHIO He CTPEMUThCS.

Huskui
YPOBEHD

He Bcer/ia BeINoJIHSIET OCHOBHbIE IIPaBUJIa IMYHOM rUTHeHbl U TpaBUJia 6e3/10IacTHOrO II0BeleH!Us Ha BoJie.

He Bnageet npegcraBiaennamu o 307K. He HasbIBaeT pasHble CTU/IM IJIaBaHUA U He OPUEHTUPYeTCS B BOAHBIX BUJAX CHIOpTa. McHbIThbIBaeT TPyAHOCTH NPH
NOTPY>KEHUU B BOJAY C IOJIOBOM, BBIIIOJTHEHUH CEPUH BbIZ0X0B. C MOMOLIBI0 B3POCJIOT0 BBINOJHAET CKOJIbXXEHHE Ha IPyJH, CIiMHe. B mpouecce niaBaHUsA He
MOeT KOOPAUHHUPOBATb paboTy HOT, PYK C AblxaHWeM. He BblloJIHAET cTaHJapT. He nposiBisieT 3aWHTepecOBAaHHOCTH B KaueCTBEHHOM BBINIOJHEHUU
ynpakHeHUH U o6lieM pe3yJsbTaTe UX BbINOJHeHUs. He akTMBHO NMpUHMMAaeT y4acTHUs B Npoliecce KOJIJIEKTUBHBIX UTD, Pa3/JiHUKaX, COPEBHOBaHUAX Ha
BoJZie. HaBbIKM CaMOKOHTpOJIS1 HEJOCTATOYHO Pa3BUThl. CaMOCTOSITE/IbHO OPraHM30BbIBaTh 3HAKOMYI0 UTPy CO CBEPCTHHUKAMH, NPUAYMATb COGCTBEHHbIE
WTPbl UJIM UTPOBBIE 33/laHUSI HE MOXKET.

Croco6bl NPOBEPKH 06YYEHHOCTH BOCIUTAaHHUKOB 10 pa3gey «[lsiaBanue» (MoAroToBUTE/IbHAA K IIKOJIE Fpynna)

Pa6ouel mporpaMMoi mpeaAyCMOTPEH BXOASIIMN U UTOTOBbIM KOHTPOJIb (JIMAarHOCTUKA) YMEHUHN U HAaBbIKOB JleTel, KOTOPbIMA MPOBOJUTCS B
HayaJie ¥ KOHIle yue6Horo rojia B pamkax HO/l. /luarHocTrvka HanpaBJieHa Ha BhISIBJIEHUE YPOBHSI OCBOEHUS IEThbMU TaKUX 33/IaHUH, KaK: yMeHHe
IPOM3BOJIbHO /IeJIaTh BbIIOXHU B BOAY, JIEXKaTh HAa BOJIe; CKOJIL3UTH (IIPU MOMOIIX HOT U 6€3 HUX), IIJIaBaTh CIIOCO60M «KPOJIb» 6-7 METPOB.

Iloka3aresib 1: ymMmeHMe fe1aTh BbIJJOXU B BOAY
MeToauka: Cutyanusa cMmoenrpoBaHHas. [legaror npeJiaraet pebeHKy Je/1aTh BblJJOXH B BOAY.

YpoBeHb:

Huskui ypoBeHb: pe6eHOK OOUTCS OMyCTUTD JIMLO B BOAY, CAeJAaTh BbIJOX.
CpenHuiil ypoBeHb pe6eHOK JieJlaeT Bbl10X HEyBEPEHHO (OOUTCS BbIJJOXHYTh B BOJZY ).
Bbicokuil ypoBeHb: pebeHOK CHOKOMHO, He 3aKpbIBas rJa3 fiesiaeT 15 BbII0X0B B BOAY MOAPAS,.

IlokaszaTesb 2: yMeHMe JieXKaTb Ha BOJe
MeTtoauka: CuTyauus cMojenupoBaHHas. [lefaror npeiaraet pe6eHKy BbIIIOJIHUTh yIIpaXXKHEHUe «3Be304Ka»: cZles1aTh IJIyOOKUM BJIOX,
pacCcTaBUTb PYKU U HOTH B CTOPOHBI, Jiedb Ha BOAY Ha IPY/ib, OIIYCTUB B BOAY JIMLO, 3a/lepKaTh JAbIXaHUe, JIexKaTb Ha BOJie [0 KOMaH/bl eJjarora

(cueT - g0 9-11).

YpoBeHb:

Huskuii ypoBeHb: pe6EHOK JieJIaeT B/OX, bITAETCS Jiedb Ha BO/Y, HO 60HUTCS OTOPBATh HOTH OT JiHA 6accelHa, /10 KOHIA OMYCTUTD JIUIIO B BOAY.
CpezHuil ypoBeHb: pe6GeHOK Jies1aeT BJ0X, JIOKUTCS Ha BOAY, HO QUKCUPYET 03y «3Be3/J0YKU» Ha KOPOTKOoe BpeMs (c4eT [0 3) WU BBINOJHSET

€€ HellpaBHUJIbHO.




BricOkH# ypoBeHb: pebeHOK Jies1aeT B/I0X, JIOXKUTCA Ha BOAY, IPaBUJIbHO GUKCUPYET NMO3Y «3BEe34,04YKHU» Ha AJIMTeJIbHOe BpeMs (cyeT o 9-11).

Iloka3saTesib 3: yMeHUe CKOJIb3UTh Ha IPyAY 6€3 MOMOLU HOT

MeToauKa:

Cutyauust cMmoZieiMpoBaHHasA. [legaror npeasiaraeT pe6eHKy BbIIOJHUTD yIpaxkHeHHe «CTpesia»: IPUHATH NoJsokeHUe «CTpesay, caenaThb
B/IOX, JIeUb Ha BOAY, OTTOJIKHYTbCSI OT 60PTHKA, CKOJIb3UTh BIepe/], BBITSHYBIIUCH (KaK CTpeJia) - pacCTOsIHUE [0 3 METPOB.

YpoBeHb:

Hu3skuil ypoBeHb: pe6EHOK BO BpeMsl BbINOJIHEHUS YIIPAXKHEHUSI IBITAETCS OTTOJKHYThCS OT H0PTHUKA, HO Cpa3y CTABUT HOTU Ha JHO, HE MOXKET
Jiedyb Ha BOAY.

CpeaHuii ypoBeHb: pe6eHOK OTTaJIKMBAeTCs OT GOPTHUKA, HO /0 OpUEHTHPA MPOCKOJIb3UTh He MOXKeT (CKOJIb3UT Ha paccTosiHue 1-1,5 MeTpa).

Bbicokuil ypoBeHb: pebeHOK NPaBUJIbHO BBIMOJHSET yIpaXKHEHUE - CKOJIb3UT Ha PacCTOsIHUE 10 3 METPOB.

Iloka3aTesib 4: yMeHHe paboTaTb HOTaMH BO BpEMS CKOJIbXKEHU S

MeToauKa:

Cutyauusa cMmoenupoBaHHas. [legaror npeasaraet pe6eHKY BbINOJHUTD yrpaxkHeHUe «Topneaa» - CKOJIbKeHUe ¢ paboTol HOraMu: cZeslaTh
B/I0X, JIeYb Ha BOJly, OTTOJIKHYTbCSI OT O0PTHKA, CKOJIb3UTh BIlepe], paboTaTb HOTaMH PacCTOsIHUE 4-5 MeTpPOB.

YpoBeHb:

Hu3skuil ypoBeHb: pe6€HOK BO BpeMs BbINIOJIHEHUSA YIIPAXKHEHUS NbITAETCA OTTOJKHYTbhCS OT 60PTHUKA, HO CPa3y CTAaBUT HOTH HA JHO, HE MOXKET
Jiedyb Ha BOAY.

CpeaHuil ypoBeHb: peOEHOK MbITAETCS BbINOJHUTD YIIPAXXHEHUE, JIOKUTCS Ha BOJly, HO HEIIPaBUJIbHO paboTaeT HOraMu (CUJIbHO HalpsraeT
HOTH; CUJIbHO CTU0AeT UX B KOJIEHSX; IIMPOKO PAa3BOAUT HOTH BO BpeMs JIBMXKEHMUS ).

Bbicokuil ypoBeHb: pebeHOK BbIMOJIHSET CKOJIbKeHHE, IPaBUJIbHO paboTaeT HOTaMU.

ITokasaTeJsib 5: yMmeHue NJ1aBaTh IPOU3BOJIBHBIM CIIOCOO0OM

MeTtoauka: Cutyanus cMoesnrupoBaHHasd. [lefaror npejJiaraet pebeHKy NpoIJIbITh OT OJJHOr0 60pTHKA H6acceiiHa J1o Apyroro (paccTossHue 6-7
MeTpPOB) NPOU3BOJIbHBIM CIIOCOOOM.

YpoBeHb:

Huskuii ypoBeHb: pe6eHOK NbITAeTCA BBINOJHUTD yIIPaXXHEHNE, HO Cpa3y CTaBUT HOTH Ha JIHO.

CpezsHul ypOoBeHb: pe6eHOK MOXKeT IPOIJIBbITh 2-3 MeTPa, HO NePUOJUYEeCKU OTTAJIKMBAeTCA HOraMHM OT JIHa 6accerHa.

BbicOKH# ypoBeHb: pebeHOK NPOoIJIbIBaeT 3a/laHHOe pacCTOsIHMe, COBMelaeT paboTy PyK, HOT U IbIXaHHUS.

Pacnpepgenenue koarndectsa 00/l no njiaBaHUIO Ha y4eOHbIN o/,

BospacTHas rpynmna KosinuecTBO 3aHATHH BpeMsl
B HeJleJIi0 B IO/ POJJO/KUTENBHOCTD HO/] npoBoAXTHCA OATrpyNIaMHy
MOJIFOTOBUTEJIbHAA K IIIKOJIe I'pynna 1 36 30 MUH B noarpynmne 10-12 vesioBek




l'Ipas,m-[mm H pa3BJI€eYCHUA

BospacTHas rpymnna KosmyecTBo npoBeieHUsi [Ipo0/IKUTENBHOCTD NIPOBEJIEHUS OTBETCTBEHHbBIE
pasBJieyeHHEe npasJgHUK pasBJieyeHHEe npasJHUK HHCTPYKTOP no dusuyeckon KYJbTYPE, BOCIIUTATEJH,
[ToagroToBUTE/IbHAA K IIKOJIE 1pa3B 2 pasa B roj 30 MUH 35 MUH. MYy3bIKaJIbHbl€ PYKOBOJUTEJH, AeDEKTOJOTH
rpynna6-7 jet MecsiIy

PacnpepesieHre y4e6HOro Mmatepuasia (oJroToBUTe/bHAs K IIKOJIe Tpynna)

Ne Tema Kousi-Bo 3aHgaTUI
n/n
1 YnpakHeHHUs, 06y4alolive AbIXaHUIO0 IPU MJIaBAHUU KPOJIEM HA rpyu 4
2 YnpakHeHus, o6yyawuide paboTe HOT NPU MJIAaBAHUHU KPOJIb HA TPY/AH, HAa CIHHE 3
3 YnupakHeHus, o6yyauide paboTe PyK NPH [JIaBAHUH KPOJib HAa IPY/IM, HA CIKHE. 3
4 YupakHeHHs, o6yyaruiMe paboTe PyK U HOT, B JIACTAX, IPY NIJIABAaHUM KPOJib HA IPY/H, HA CIMHE 3
5 CoBepliIeHCTBOBaHHe MJ1aBaHUs cTUJeM «KpoJib» B MOJIHON KOOPAMHALMH JIBUXKEHUH C JibIXaHHEM 6
6 Pa3y4uBaHMe U COBEPIIEHCTBOBaHMeE crioco6a «Kposib» Ha rpyiy, Ha CIMHE. 6
7 KoM6uHMpOBaHHOE NJIaBaHHE BCEMH CIOCOOAMHU 6
8 «BogHoe nmosio» 2
9 JcradeThl 3
HToro: 36
MeToanyecKkoe o6ecrneyeHue
HasBanue / ABTOp
[IporpaMmMHOe - T. . OcokuHa, E. A. Tumodeena, T. JI. BornHa. «06y4eHHe MJIaBaHUIO B IeTCKOM caay». MockBa «[IPOCBEIIEHUE», 1991 r.
obecrnieyeHue - Boponoga E. K. [IporpamMmma 06y4eHus nmaBaHUIO B leTCKOM cafy. - CI16.: « JETCTBO-IIPECC», 2003.-80 c.
- B. M. KanupgoBa «06y4yeHue MJIaBaHHUIO JleTel MJIailiero JOMKOJbHOT0 Bo3pacTa B ycaoBusax J0Y». MockBa, APKTH, 2012
JlutepaTtypa -M. B. Pei6ak, I'. B. [nymkoBa, I'. H. - [loTamoga «Pas, fBa, TpH, ibIBH...» MockBa, OBPYY, 2010 r.

- EpemeeBa J1.®. HayunuTe pe6éHka niaBath. - JleTcTBo - [Ipecc, 2005 rog,.

- CokosioBa H. T [lnaBaHue u 3j0poBbe Masbiia [Tekct] / H. I.CokosoBa, - P-H-/I.: ®enukc, 2007. - 157c.

- flononckas C. B, Hukiuc C. A. PusKy/IbTypa U NJIaBaHUe B JleTCKOM cany. — M., 2008.

-J1.I.TopbKoBa, JI.A.O6yxoBa «3aHATUSA GU3NIECKOU KyabTypoi B JJOY». [IpakTuyeckoe moco6ue - M.: 5 3a 3HaHus, 2007.- 112 c.: un.- (PazBuTHe
KpeaTUBHOCTH J|0IIKOJIbHUKOB).

-B.T. Kyapsasues, B.b. EropoB  «PasBuBaromias negaroruka o3oposyaeHusa» - M.: Jlunka- [Ipecc,2000.- 296c.

-Bosbmakosa U.A HeTpaauipoHHas MeTO/IMKa 10 06YY€eHHI0 MJIaBaHUI0 «MasleHbKUH e bPUH»;
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- KanuyioBa B.U. «06ydeHHe M1aBaHUIO»;

- Poi6ak M, I'ymkoBa I'. MeToauyeckoe noco6ue s [10Y «Pas, 1Ba, TpH, MJIBIBUY;

- MaxaHeBa M./l. MeToan4eckoe nocooue «PurypHoe njaBaHue B IETCKOM Caay»;

- BeuTuenko B.MeToandeckoe nmocooue «Kak Hay4uTCs M1aBaThb»;

- Cupnoposa U.B. [IpakTryeckoe nocobue «Kak Hay4yuTh peGeHKa I1J1aBaTh»;

- «OU3KYJIbTYPHbIE 3aHSATUS, UTPHI U YIIPAXKHEHUS Ha MPOTYJIKE»;

- [loco6ue ansa JJ0Y: «kKoppekuoHHO nejaroruyeckas paboTa no ¢pusanyecKoMy BOCIIUTAaHUIO JOIIKOJIbHHUKOB C 33/leP>KKOH IICUXUYECKOT0 Pa3BUTHSI»;
MaxaHneBa M./.

- Metoaundeckoe noco6ue «C pU3KyJAbTYPOU APYKUTH — 3JJOPOBBIM OBITHY»

doHoTEKA C/I- auckwy, ayAno 3anvcy 3BYKOB IPHUPO/IbI
CJl -pucku: «Hora Iuid netei», «Het! JleTckoMy CKoJIHO03Y», «[[JIOCKOCTOIKE Y leTeil», «AKBaa3poOHKa»,
«DU3KYJIbTYPHO-03[40pOBUTebHAs paboTa B J0Y»,

[IpeseHTanuu "Urpasg, yuuM niaaBaThb".

«HectanapTHoe 060pyioBaHe CBOUMU PYKAMU»
"AKBaa3po6uKa B IETCKOM cajy".
"HecTanzapTHoe 060pyOBaHHE CBOUMH PYyKaMu'".
"BcTpeyu ¢ MHTepPEeCHBIMH JIIOJIbMH, KaK 0JlHa U3 GOpM pabOThI C POIUTETAMH ",
"UHauBUAyabHble 3aHATUA ¢ JeTbMu OB3 B J10Y".
«OJIMMIIUHCKHE BUJBI CIOPTa».

KapTroTeka KapTroTreka ¢puskyibTMUHYTOK U MUHYTOK "lllasiocTu" 1 MUHYTOK « TULIMHBI», IOJIBHXKHBIX UTP HapooB CeBepa, MOJBUXKHBIX UTP HAPOJ0B MUPA, MOABHKHbIX
WTp Ha BO/I€, C BOJIOM U MO/ BOJIOH, MOJIBUXKHBIX UTP Ha BO3/yXe, AJIsl TUIIEP U TUIO aKTUBHBIX JIeTel
KapToTeka AbixaTe/IbHOW, apTUKYJISALUOHHOM TMMHACTUKH, TMMHACTUKA JJid IJ1a3.
KapToTeka KOMMYHUKaTHUBHBIX UTP, HAJbYUKOBBIX UTD.
KaproTeka Typuctruyeckux actadpet u urp. Kaproreka npejMeTHbIX KAPTUHOK 0 BHU/JaX GU3KYJIbTYPHBIX JBIKEHHUH.
Kaproreka npaBuJ o Th B 6acceliHe. «<KapToTeka cxeM ¢pUrypHOro njaBaHus»

JAupaktudyeckue | [lnakat «IlpaBusia noBeseHus Ha BoJiex, «[IpaBusia moBeieHus B 6acceiHe».

WTPbI ¥ TOCOOUS.

H.I'. KoHoHoBa C60pHUK «CIOPTUBHBIE UTPHI AJIS eTeil»

J.I. YepHses [locobue: «kKak Hay4uTb JleTell N1aBaThy», «JleTHUE BU/bI CIOPTa», «3UMHUE BU/bI CIOPTa», «MopcKue U peyHble 06UTATETU».
«Habopsl MArKOro KOHCTPYKTOpa». «[1a3yibl Mopckue o6UTaTE U,

Habop KapTUHOK «Bupl J1aBaHUS».

06opynoBaHMe

1.Cpexcta TCO : My3bIKaJIbHBIHN LIEHTP, HOYTOYK, UHTepPaKTUBHAs JOCKa.

2./IuCcKM ¢ My3bIKaJIbHBIMA KOMIIO3ULUAMH.

3.[lnakat «[IpaBusa noBeseHus Ha Boje», «[IpaBusia moBejeHUs1 B 6acceliHe».
4 nnwcTpanuu ¢ u306paxeHueM BOJHBIX BUJIOB CIIOPTA.

5.KapTuHKU ¢ U306pakeHHUEeM MOPCKHUX XKUBOTHBIX.

6.KapToTeka urp u ynpaxHeHuH Ha BoJe JJis KaXKJA0H BO3pPAaCTHOMN IPyNIbI.
7.KoMneKchl JpIXaTeJbHbIX YIPa>KHeHUH.

8.[logb6opka cTUXOB, 3araJiloK 0 BoJie, NJaBaHUHU.

O6opyoBaHue
JUIS TIJIaBaHus,
urp obecrnedyeHusi

1.Kpecso fij1s1 MHBaJUO0B.
2.Mrpyuku, npeaMeTsl, [IJaBarolye pasHbIXx GOpM U pa3MepoB.
3.Urpymku u npeAMeTh], TOHYIIHNE pa3HbIXx GOpPM U pa3MepPOB.




6€301acHOCTH

4.HazyBHBIE KPYTH Pa3HbIX pa3MePOB.
5.HapykaBHUKH U KUJIeTbl HAYBHbIE.
6.04KH 151 IIaBaHUSL.

7.IlopoJ1I0HOBBIE MMAJIKU (HYZ,0JICHI) .
8.Msa4u pa3HbIX pa3MepoB.

9.06pyuuas OPY, niiaBarolye 1 ¢ rpy30oM.
10.[ecr.

11.ITon1aBKY I[BETHBIE (DJIAKKH).

12.HectanaapTHoe o6opyaoBaHue st OPY u urp c BojioH.

13. Kosto6amku.
14.JlonaTku AJid pyK.
15.[TaKy TUMHACTHYECKHE.
16.BopoTa HayBHbIE.

17. MAATKMI KOHCTPYKTOD.
18.JIeliKku U BeZlepKH.
19.JlacTsl.

20. [1aBaTenbHbIE JOCKH.
21.MaccaxHble KOBPUKHU.
22.Pa3penvrenbHble JOPOXKKU.
23.MarHuTHbIe JOCKH.

IlnanupoBaHue pa6oTsl no HPK

Peasu3anus pernoHaJIbHOr0O KOMIIOHEHTA OCYILeCTBJISAeTCA Yepe3 3HAaKOMCTBO C HallMOHA/IbHO-KY/JIbTYPHbIMU 0cobeHHocTAMHU SIHAO.
3HAKOMSChb C POAHBIM KpaeM, ero J0CToNpUMevyaTeJbHOCTAMHU, pe6EHOK yUUTCA 0CO3HABATh ceb4. /laHHasA MHPOpMaL M pealn3yeTcs yepes
TeMaTH4YeCKHe 3aHATHS, IKCKYPCUH, pa3BJleyeHHUs .

Bugbl QU3KyJILTYypHOI
JAesaTe/IbHOCTH

Lesu u 3agaum

Copep:xxanue

B3aumopeiicTBue

JKCKypCHH, KBECT

IIPHUBHUBATb UHTEpPeC K HAJUOHAJIbHbIM UT'PpaM

fImasie, pacliMpsTh KPYro3op AeTew.

Lesib: 3HAKOMUTB C OBITOM KOPEHHBIX Hapo/[oB CeBepa,

U TpagUulUAM, 3HATb HCTOPHUIO PA3BUTUA X KWBOTHOI'O MHpPA Ha

«Bpemsa mamMoHTa», «bbIT U pemecna
KOpeHHbIX HapoZo0B CeBepa», «Ku3Hb u
OBIT B TYHJIpe»

HHCTpYKTOp 0 GU3UYECKOU KYIbTYpE,
MY3bIKaJbHbIN PyKOBOJUTEJb, ICUXO0JIOT.
Bocnuraresu.

[Ipa3gHuKY, JOCYyTH

HEJ'II)I BOCIIUTBIBATDb YBAXKE€HHUE K HApOAaM CeBepa,
HUX TpagULUAM U o6bIYasaAM.

«Mp1 Ha CeBepe KUBEM, JTIOOUM Mbl
CBOM Kpal poJHOH!», «/IleHb BOPOHBI».

HHcTpykTOp MO GU3NYECKOH KYJIbTYpE,
MY3bIKaJIbHbIH PyKOBOJUTEJb, ICUXOJIOT.
BOCIUTATEJU, TUDJIOTEJATOTH.

Hrps1 HaponoB CeBepa

llesib: 3HAKOMUTD € OBITOM Hapo/ia, IPUBUBATh

MHTepeC K HallMOHaJbHbIM UTPaM U TPaJULUSAM, PaCIIUPSATh

«OusieHsATa», «OJIeHbU YIPAKKUY,
«IIpbDXKU Yepe3 HapThI»,

HHCTpyKTOp 0 GUBUYECKOU KYIbTYpE,
MY3blKaJIbHbIH PYKOBOJUTE/Ib, ICUXO0JIOT.




Kpyrosop. Pa3BUBaTb BHUMaHMe, CJIyX, [IBUTAaTeJbHYIO «[lepeTArnBaHue najaku», «OneHu U BOCHHUTATeJIH.

peakxlyIo, yMeHHe OPUEeHTUPOBATbCA B MIPOCTPAHCTBE, BOJIK». «JIOBJISI O/leHen»

3aKpeInJieHHe JJOIKOJbHUKAaMH N0JBU>KHBIX UTP HAPOJ0B

CeBepa.
Cr0?KeTHO — UTPOBBIE Llesib: 3HAKOMUTB C OBITOM HapoJa, MIPUBUBATH «Hrpel HaponoB CeBepa», HHCTpYKTOp 0 GUBUYECKOU KYIbTYpE,
3aHATUSA MHTepeC K HallMOHaJbHBIM UTPaM U TpaJULUAM, PaCIIUPATh «CTuxu 1 necHU HapoJoB CeBepanr. BOCIUTATEJIH, JIOTOIe.

Kpyrosop.

0Cc06eHHOCTH B3aUMOAeiCTBMS HHCTPYKTOPa 110 pU3nYeCKoH KyabType co cnenuaauctamu 10y

BaxkHy10 poJib B paboTe HHCTPYKTOPA 10 GU3UYECKOH KYJIbType B IETCKOM CaJly C IeTbMH C HapyllleHHeM 3peHHUST UTPAET B3aUMOCBSI3b C
YUUTENAMU-ePeKTOo0raMy, JioronesamMmu, 0QTaabMoJIOIOM, BOCOIUTATENSIMU, My3blKaJIbHBIMU PYKOBOAUTENSIMU. BMecTe ¢ HUMU onpeiesIsloTCs
KOpPPEKILUOHHbIE 33/1a4H, KOTOPble HE06X0JUMO PELIUTh B Npouecce PU3KyJIbTYPHBIX 3aHATHH.

nejgaror

coAepKaHHue B3aUMO/eiiCTBUSA

C y4uTeseM-
JedekTos0roM
(Tudsionenarorom).

- U3y4yeHue nporpaMm u onpezie/ieHre HalpaBJeH|H paboThl Ha TOJ;

- OmpejesieHre UHAUBUIYaTbHBIX MapIIPYTOB COMPOBOXK/IEHHUS;

- lloaroToBKa K 06pa30BaTeJbHOM COBMECTHOM S TENIbHOCTH: MOZGOP CIIOPTHBHOTO 060PYA0BAHUS; MOAGODP MY3bIKaJIbHOI'O COMIPOBOXK/IEHHS,
TMMHACTUKH JJ14 IJ1a3.

- [log6op maTepurasa AJis1 OpraHU3aluu JesTeJbHOCTH JeTel B 60JIbIIOM MPOCTPAHCTBE CIIOPTUBHOIO 3aJj1a C yYeTOM JJHarHo3a U ypoBHEM pPa3BUTHS
pebeHKa;

- KoHcy/ibTHpOBaHMeE 10 BONMPOCaM U3rOTOBJIEHHU S 3PUTEIbHBIX OPUEHTUPOB, HATJISIAHBIX TOCOOUH /15 AeTel C HapylleHHeM 3peHus;

- [lpoBeieHMEe CIOPTUBHBIX AUAAKTHIECKHX UTD;

- Bzaumoo6y4ueHue crenuaasucToB U MHCTPYKTOPA 10 GU3UIECKOH KyJIbType Yepe3 OTKPBIThIH 0Ka3 3aHATHH, IPHEMOB PabOThI, AUAAKTHYECKOTO
MaTepHuasa;

- AHasIM3 MpOBE/IEHHBIX JOCYTOB, MPa3JHUKOB;

- CoBMecTHas1 I0/IF0TOBKA U MPOBeJieHHe KYJbTYPHO - JOCYTOBOM J1eTeIbHOCTH

C ydyuTesieM-
Jioroneaom

- 3yyeHue nporpaMm U onpejiesieHye HanpaBjeHUH paboThl Ha FOJ;

- 3HaKOMCTBO C pe3y/bTaTaMH JUAaTHOCTUKH U OlpeJieJleHHe UHUBU/IyalIbHbIX MapLIPYTOB CONPOBOX/AEHUS;

- [loAroToBKa K 06pa3oBaTe/IbHON COBMECTHOM JlesTeIbHOCTH: 10J60p CIIOPTUBHOI'0 060PYJ0BaHUsI; NOAGOD UIP HAa KOOPJHUHALMIO PEYU C JIBUXKEHHEM.
- [IpoBeieHNe CIOPTHUBHBIX AUJAKTUYECKUX UTD;

- [[poBejeHre KOPPEKLIMOHHOW PUTMUKY;

- CoBMecTHas NO/ATOTOBKA U IPOBeJleHHe KYJIbTYPHO - J0CYyTOBOM J1esITeIbHOCTH.

- AHa/IM3 IpOBeIeHHbIX YTPEHHUKOB, TPa3AHUKOB.

C BoCliuTaTe/seM

- 3yyeHue nporpaMm U onpejiesieHye HanpaBjeHUH paboTel Ha FOJ;

- 3HaKOMCTBO C pe3y/bTaTaMH JUAaTHOCTUKH U OlpeJieJleHHe UHUBU/IyaIbHbIX MapLUIPyTOB CONPOBOX/AEHUS;

- [loaroroBka k 06pa3oBaTe/IbHOM COBMECTHOH /1eSITeIbHOCTH: TOAGOP CIOPTHBHOT0 060pyA0BaHus; [IpoBe/ileHHe CIOPTHUBHBIX AUAAKTUYECKUX UID;
- [[poBejeHre KOPPEKLIMOHHOW PUTMUKY;

- CoBMecTHas NO/ArOTOBKA U IPOBeJleHHe KYJIbTYPHO - J0CYyTOBOM J1esITeIbHOCTH.

- AHa/1M3 IpOBe/IeHHbIX YTPEHHUKOB, NPa3AHUKOB.
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C melaroroM- - U3y4eHue nporpaMM | onpeie/ieHHe HalpaBJeHUH paboThl Ha FoJ;

MCUX0JIOTOM - 3HAaKOMCTBO C pe3yJibTaTaMU JAMarHOCTUKHU U OTlpeJieJieHue HHAUBUIyaJbHbIX MapLIPYTOB COMPOBOXK/AEHUS;

- [logroToBKa K 06pa3oBaTe/IbHOH COBMECTHOH ZlesTeJIbHOCTH: TOA00P HATJISITHOTO MaTepyaa;

- Ucnosib30BaHU e UTPOBBIX CUTYAIMH, IBUTATENbHbBIX YIIPAXKHEHUH C My3bIKaJbHbIM CONPOBOXKAEHUEM, ICUX TUMHACTHUKH;
- PazBuTHE 3MOIIMOHAJIbHONW OT3bIBUYNBOCTHY;

- Cmoco6cTBOBaHME OBJIA/IEHUIO CPEICTBAaMU OBILIEHHUS CO B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMMU B NpOILieCCe eI TENbHOCTH;

- CoBMecTHas OJIrOTOBKA U IPOBeJIeHHE KYJIbTYPHO - JOCYyTOBOM e TeJbHOCTH;

- AHaJ1M3 IPOBeJIeHHbIX YTPEHHUKOB, MPa3HUKOB.

C My3bIKaJIbHbIM W3y4yeHue nporpaMm u onpeie/ieHre HanpaBJeHHUH paboThl Ha TOJ;

PYKOBOAUTENIEM - 3HaKOMCTBO C pe3yJ/IbTaTaMU JUAarHOCTHUKU U OIpe/ieJieHHue UHUBU/IYaTbHbBIX MApLIPYTOB COMPOBOXK/AEHUS;
- [loaroToBKa kK 06pa3oBaTebHON COBMECTHOM JleATeIbHOCTH: I0J00p HATJISIAHOTO MaTepHasa; NoA60p My3blKaJbHbIX IPOXU3BEJAEHUN [ yTPEHHEH
TMMHACTHKY;

- [IpoBeieHNEe My3bIKaJIbHO-CIIOPTUBHBIX OABMKHBIX UTD;

- PasBuTue fBUraTeIbHOM aKTUBHOCTH, KOOpAUHALUHU JBKeHUNW. COBMeCTHOe NNpoBeJleHre yTPpeHHed TMMHACTUKHU N0, My3bIKY;
- CoBMecTHas NOATr0TOBKA U IPOBeJleHHe KyJIbTYPHO -4,0CyTOBOM JieITeJIbHOCTH;

- AHa/IM3 IpOBeIeHHbIX YTPEHHUKOB, TPa3AHUKOB.
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[lepcnieKTUBHO-TeMaTH4YeCKoe IIaHupoBaHue no 00/ «Pu3ndeckoe BocnutaHue» ([li1aBaHue)

00 «PusuvyeckKoe paspuTue»
(moAroToBUTEIBHAA K IIKOJIE Tpynna)

[Jara Tema [IporpamMMHoOe Ctpy Xon 00/ WHpuBUAyanbHas O6opyn KoMnoHeHT
Ne HeJenu coJZiep>kaHue KTyp paboTta OBaHUE JA0Y+ HPK
IPYIbI a
0o
CeHTAGpb | «IIpomaii | YYUTb mepecTpoeHHI0 «Cyxoe ni1asaHue» OpraHu3oBaHHO
I Hepens Jero!» [0 CUTHAJIy: CJIbIIIATh 1.06b19Hast X0Ab0a, BLICOKO MOAHHUMAas KOJIEHH, XOAUTh %?
(04.09.- 3a/laHue HHCTPYKTOpa I MpaBbIM U JIEBBIM GOKOM -. 2 MUH JApYT 3a ApyroM =
08.09.) Y BBINOJIHATD ero. B 2.ber no kpyry, no curuajsy cMeHa HanpaBJieHus- 2-3 g
urpe MUH &
OPUEHTUPOBATHCH, He 1.0PY B kpyry, 6\3 npeameToB (5-6 ymp.) g g
CTaJIKUBAThCS, OBITh 2. BeroBble ynp. 1o fuaroHaay SMUH. = E
BHUMAaTeJbHBIMU. 3.Ilosnoca npensATcTBUM -3 -4 pasa %8
11 4. I1/urpa«/loBuika» ¢ npuceganusamu ( 3-4 pasa). A
5.11/u «lllepeHra, Kpyr, KOJIOHHA» =
6.M/u. «1-2-3-MecTo cBoe HaW AN, §
7.11/u «CoByuika» ©
111 M/u: «Mope BOJIHyeTCsI»
1 «Jderckmii | [IpomomxaThb I JKCKypcHUd — IPOryJKa Ha CTaJUOH LIKOJIbl Ne 4
Henens cag» 3HAaKOMMTD JleTeH C [lemexoaHast 034,0pOBUTEbHASA X04b6a U GEr BOKPYT
(11.09.- npaBuJamu [/, cTaJiuoHa (AeBOYKH 2 KPyTra, MaJIbUMKH-3 Kpyra).
15.09.) OpraHU30BaHHO II [1/urpa «Yai, yai BeIpy4ai» 3-4MHuH.
XOJUTb MIapaMu 10 MaJibUMKHU - CIOPTUBHAsA Urpa - yToou,
TpoTyapaM, NOBTOPUTh JleBOYKH - JIa3aHMeE Ha CIOPTUBHOM KOMILJIEKCE.
3Haku [I1]] [1/urpsl «JloBHUllIKa ¢ TpUceiaHUAMU», «[lepecTpeska»,
«/leHb ¥ HOYb»
111 M/u: «Mope BOJIHYeTCsI»
111 «Mom [IposomxaTh YYUTH I JKCKypCHs — IPOryJKa B OpraHu3oBaHHO 3HaKOMCTBO C
Henens ropoa» CO6JIIAATH MPaBuUJIa CIIOPTUBHO - 0310poBUTesbHasA B MAYK LIKuC XOAUTh CHOPTUBHBIMU 6a3aMu
(18.09.- [T1J1, 3HaKOMCTBO C «T'eosor». JApYT 3a ApyroM ropoja, Jy4uuMu
22.09.) CIOPTUBHBIMU 6a3aMu CIOPTCMEHAMU rOpo/a.
ropoja
v «Ocenb» | [IpomomxaThb «Cyxoe ni1asaHue» OpraHu3oBaHHO Cnoptu | OPY c siucroykamu. (4-5
Hepens YYUATb CTPOUTHCA B II 1.Xoap6a 06bIYHAS, TPOTUBOXO0M; XOUTh BHas ymp.)
(25.09.- LIepEHTY, KOJIOHHY, 2. Jlerkuii 6er 1no Kpyry, IpOTHBOXOJ0M. JApYT 3a pYyroM IJIOLAA | urpa: «3aulbl U CTOPOK,
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29.09.) JleJlaTh IIOBOPOTHI HA I 1. OPY c iucrouykamu. (4-5 ymp.) Ka «Muia e, meJt,
MecTe. 2. Urp.ynp. c ATMHHOU BepeBKOH B lllepeHrax: mes»,Jloro putMuKa«Mel
CoxpaHATb «[Ipobery, npomnoJi3u ¥ nepenpbIrHU» KaIycTy pyoum, pyoum»
paBHOBeCHE U 3.11/ urpa «3aibl U cTOpox» 3-4 pasa
pa3BUTHE 4.T1/urpa «Muiua weJ, weJ, mwesn» 3-4 pasa
KOOpAWHAIUU 5.I1/urpa «30J10Tble BOPOTa».
JBI>KEHUU B UTpe 6. Jloro puTMHUKa. «Mbl KalyCTy pyGUM, pyOHUM».
CriokoiHas Xoib6a Mo KpyTy.
OKTAGPD «Japsl [Tponaranga 302K u Ha cywe: OpraHu3oBaHHO [TasnbynKoOBas
I oceHM» | QUBKYJIBTYpPHI Cpeu I 1. Koppurupywoiuas xoib6a 1o JOPOXKKe. XOJUTb rUMHAacTHKa: «MbI
Hepenn Oy y1UX 2. Jlexxa Ha cKaMeliKe, Ha rpyy paboTa Hor «KpoJib». ApyT 3a pyroMm Kanycty pyoum» [1/urpa
(02.10- [IepBOKJIACCHUKOB. 3. [lasipurKOBasi TMMHACTUKA «Mbl KayCTy PyOUM». «Muia mweJ, mies, wesy.
06.10.) B eode: M/ urpa «Cbef06HOe-
1. B ynope Jiexxka Ha psiMble pyKH Ha JieCeHKe, paboTa Hecbeso6HOe»
Hor no tuny «Kposb» 1-2MuH.
2. CTos1 y 60OpTHKa, CZleJIaTh TJIyOOKUH BJIOX, TPUCECTD,
MOTPY3UBLIKCH /10 IJ1a3, CAeIaTh BbIJ0X, YTOObI
MOSIBUJIMCh My3bIPH, 5 pas.
3. CTos1 y 60pTHKaA NPbDKKU BBEPX C IOTPY>KEHHUEM B
1 BOZY C FOJIOBOH -7 pas.
4. Cko/bXXeHUe Ha IPYAH, ONYCTUTD JIULO B BoAY, 6€3
paboThl HoOT, 2-3 pa3sa.
5. CKoJib>keHHUe Ha rpyAy, ¢ paboToi Hor «KpoJsb» - 2-3
pasa.
6. Jlexxa y H/onopsl Ha TpyAH, CIMHE, paboTa HOT
«Kpoub».
7.11/urpa «Muua eJ, mwest, wea» 3-4 pasa.
8. M/ urpa «Cben06HOE - HEChEe0OHOE.
11 CB0GO/AHOE IJIAaBaHHKeE C UTPYLIKAMHU 110 BbIOOPY.
I1 «JomawH | [loBTOpPUTE C leTbMU Ha cywe: OpraHu3oBaHHO - ° [1/urpa «JIaryumku u
Hepensa ue NpaBuJia NOoCeLeHus, I 1. Koppurupyoias xob06a 1o JopoXKKe XOJUTh S Lanasa»
(09.10.- | >XKUBOTHBI | MMOBeJIeHUs B 6acceliHe, 2. Jlexka Ha CKaMelKe, Ha rpy/id pa6oTa HoTr «KpoJib». JApYyT 3a ApyroM c =3 M /urpa «Illya Ko3a o
13.10.) eu B BO/JI€. 3. Xozb6a, pyku «CTpesiouka» = Jiecy»
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NTULBI» | YYUTH: NOTPYKEHUIO B II B eode: PasBuBaTh TBOpYECTBO
BOJly C FOJIOBOU; 1. B ynope Jiexka Ha psiMble pyKH Ha JieCeHKe, paboTa B UI'pax
YIPaXKHATH B Hor no tuny «Kposib» 1-2MuH.
3a/lepKKe [ bIXaHU4, 2. CTos1 y 60pTHKA, cZie/1aTh IJIyOOKUH BJIOX, IPUCECTb,
nepesBUTaThCS B MOTPY3UBLIKCH [J10 IJ1a3, C/le/1aTh BbIJJOX, YTOOBI
pasHbIX NOSIBUJIMCh NY3BIPH, 5 pas.
HanpaBJ/IeHUSX. 3. CTos y 60pTHKa MPBLKKU BBEPX C HOTPYKEHUEM B
BOJly C T0JIOBOM-7 pas.
4. CKoJIbXKEHME Ha TPY/IH, ONyCTUTb JIMIO B BOJY, 6€3
paboTsl HoOT, 2-3 pa3a.
5. CKoJIbKeHUe Ha TPy Ay, ¢ paboToit Hor «Kposib»-2-3
pasa.
6. Jlexxa y H/onopsl Ha IpyAH, CIMHE, paboTa HOT
«KpoJib».
7.11/urpa «JIarymku v namis» 3-4 pasa.
8. M/ urpa «lllsia Ko3a 1o Jiecy».
111 CBO6OAHOE NJIaBaHUE
111 «fl Ha Y4uTh ABUXKEHUIO HOT, 1. Xob6a 06bIYHAas, B OJIy IpUceze (0JIeHH, LAIIH). OpraHu3oBaHHO Bacceit Xoab6a, KaK 0JIEHHU,
Henens CeBepe | cnioco6om «Kposib» I 2. Jlerkuii 6er 1o Kpyry, B YepeJOBaHUU C X0/IbOOH, CO | XOAUTh H, LAIJIU.
(16.10.- KUBY» [IpopomxaTs CMEeHOU HalpaBJleHHs, 10 CUTHaJYy. ApyT 3a ;pyroM JLOCKH [M\u «Kapacu u uryka»,
20.10.) dopMHUpoOBaThL yMEHHUE 4.B BoJie CaMOCTOSITEJIbHO, TOTrPYy3UThCS C TOJIOBOH, AN «Mu1a meJ. mes», yup.
JleJ1aThb TJIyOOKUH BJIOX cAiesaTh BbIZI0X B BOAY- -6 pas. miaBaH | «Bykcup»
Y IPOJJOJKATEIbHBIA 5. CTos B KpyTy, cClies1aTh IIyGOKUH BAOX, HIPUCECTD, us,
MOJIHBIH BBIJ[0X; CTPYNNUPOBATLCS, BCILJIBITD, Cle/IaTh BbIJJOX B BOJY, CBUCTOK
MOArOTaBJIUBATH K 1 BCTaTh - 3-4 pasa. .
BBIINIOJIHEHUIO 6. Urp. ynp. B napax «Bykcup» co CKOJIbXXeHHeM Ha Urpymxk
CKOJIbXX€HHA Ha TPYAH. rpyAu, 06paTHO MEHSIIOTCS MecTaMu 3-4 pasa. u,
7. Urpa «Kapacu u myka»3-4 pasa. HaJlyBH
8. [1/urpa «Muiia weJ, meJs ¥ opexy Haues» (3-4 ble U
pasa) TOHYLIU
[I [IbITaThCA MJ1aBaTh CAMOCTOSAATE/IBHO. e
v «/iluKue YuuTh feTelt Jenathb 1.Xoap6a 06bIYHAS, KaK OJIEHH, B I10Jy PHCE/Ie, KaK OpraHu3oBaHHO Xoab0a, KaK 0JIeHH, Kak
Hepens ’KUBOTHBI | BBbIJIOX B BOLY, I KypOIlaTKH. XOJUTb ’§ KypomnaTkH. Jlerkuu Ger,
(23.10.- eu OTKpBIBATh IJ1a3a B 2. Jlerkuii 6er 1o Kpyry, Kak XXypaBJId B YepeIOBaHUU C | APYT 3a APYroM & . | KaKKypaBau
27.10.) NTHLBD» | BoJe; GOPMUPOBATH X0Ab0OOMH, IO CUTHAJY. B % | (uMHUTanMA JBUKEHHH) B
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yMeHHe MPUHUMAThb
rOpU30HTAJbHOE
M0JIOJKEHHE TeJia B
BO/IE.

I1

1. [loAHATB PyKH BBePX CAeJaTh BJ0X, 3aTeM NIPUCECTb,
06XBaTHB KOJIEHH PYKaMH, C/leJIaTh BbIJ0X B BOAY-2-3
pasa.

2. [IpoitTu B 06pyY, ONYLIEHHbIH B BOAY, HOTPYHKAsCh C
roJIOBOH, -2-3 MUH.

3. [lepxkach 3a 60pTHK, BBITPSMUTD HOI'M Ha3a/| Tak,
9YTOGbI OHYU BCIJIBLIY, JILO ONYCTUTDb B BOAY, paboTa
Hor «Kposib» 3 MUH.

4.Bo170X B BOAYy- 5-7 pas.

5.CKoJIbXXeHMe N0 KPYTY Ha TPyAH, 6e3 U ¢ paboToH
HOT- 2-3 MUH.

6.11/u «BoJik 1 oJ1IeHU».

7.11/u «Bomosiasbi»

8. JloropuTMHKa «Y 0JieHs OM GOJIBIION».

I

CBOGOHOE MJIaBaHUEe

urpell/u «BoJsik u

oJIeHU», «Y 0JiIeHs I0M

OOJIBIIIOH »

\Y «IlyTeme | Y4uTb JiekaTb Ha 1. Koppurupyioias xoib0a 1o JJopoKKe. OpraHu3oBaHHO [T\¥ «YTKH ¥ OXOTHUKU»-
Hepens CTBHE B | TPY/AH C JOCKOU B I 2. Jlexxa Ha ckaMeliKe Ha rpyAu pa6oTta HOT «KpoJiby, XOJIUTh G = Urp. yup. «IIpbiKoK
(30.10.- ’KapKue | pyKax M JieJlaThb BbIJOX. 3.Xoab06a, pyku «CTpesiodka» JAPYT 3a ApyroM = % neabduHa»

03.11.) CTPaHbI» | YIPAKHATH 1 1. Y 6opTHKa, BbIJIOX B BOJY B IpUcee - 5-6 pas. OxasaHue IOMOILU B 8=
NOTPYKaThb JIMIO B 2. Jlexka Ha TpyAy y 60pTHKA, paboTa HOT M0 THITY BBINOJIHEHUH g 2
BoZy (Ha KOPOTKHUIA «Kposb»-1-2 MUH. yHpa)KHeHuIA. U':: g o
cyer). 3. To ke, ABUraTb HOTAMU U JIeJIaTh BJIOX - BbIJIOX B E: § E
3akpenyisaTh yMeHUe BoZy1-2 MUH. 552
I10 KPYTY C /JOCKO#i B 4. C mOCKOH CKOJIbXKeHHe B IIPSIMOM HampaBJIeHUH, 6€e3 3 2 e
PyKax CKOJIb3UTD C paboThl HoT- 5-6 pas; N =
TOJTYKOM HOT; 5.To e, c paboToii Hor «Kposib» % H
6.Mrp.ynp. «[IpbkoK AeabduHa» - 4pasa S B
7.11/u «<YTKM U OXOTHMKH»- 3-4 pa3a ] E
111 CBO6GOHOE JIaBaHUE.
Hosa6pys | «Poccus- | YIpaKHATD Ha cywe: ° o Xoxabb6a 06bIYHAaf,

I MOM JOM» | OpPUEHTHPOBATHCA B I 1.Xob6a, KOppUTHPYIOLIAS O JOPOKKE 3J0POBbSI. ® 5 ¢ E «OseHn»;

Hepnens MPOCTPAHCTBE; 2.Jlerkuii 6er Ha MecTe; = E 8 IanbuyMkoBad
(06.11- pa3BUBATh 3.Cujs Ha cKaMeliKe B ynope, ynp. i Hor «@oHTaH» © S rumuacruka: «Mbr
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10.11)

KOOpAHHAIUIO
JBHKeHUH JeTeH,
VYUTh
B3aHMMO/IeCTBOBATH

JPYT C APYTOM.

I1

B sode:

1. Cujza Ha ckaMelike B ynope, ynp. AJs «QoHTaH» B
BOJIE;

2. Urp.ynp. «kKpokogui» c paboToi HOT U BbIJOXOM B
Boay 3-5pas

3. Urp.ynp. B napax: «Kauenu», «CuuTasku»,
«CMOTpesIKn».

4. Urp.ynp. npbhKOK BBepX C NOTPY>KeHHUEM B BOAY Y
H\0 5-6 pas.

5.11/urpsl «J/loBuLIKa ¢ MI4OoM» 3-4 pasa.

6. M /urpa «Mope BosiHyeTcsi», 3pasa.

I

7. [lanpunKoBasi TMMHACTUKA: «Mbl KayCcTy py6um,
pyouM».
Crioko#Has Xoib6a Mo KpyTYy.

KamycTy pyouM, pyoum».

II «f cpeau | YupakHATH JieXKaTb Ha Ha cywe: OpraHu3oBaHHO

Hepens J0Aei» | rpyau c Jockow, 6/o, I 1.Xob6a, KOppUTHPYIOLIAs O AOPOKKE 3J0POBbSI. BBINOJIHATD 3aZjaHNH, =

(13.11.- JeJIaTh BBIJI0X, 2.Jlerkuii 6er Ha MecTe; cob6JII01aTh §

17.11)) MOrpy>KaTh JIMLO B 3.Cujs Ha cKaMeliKe B ynope, ynp. i Hor «@oHTaH» JUCLUIJINHY. N

BoZy (Ha cueT). B eode: OkasaHue NOMOIIU B g

3akpenyisaTh yMeHUe 1.Cupsa Ha ckaMeliKe B ynope, yup. Ajist Hor «®oHTaH» B | BbINOJHEHUH YIIP. a

110 KPYTY C JOCKOH B BOJIE; =

PyKax CKOJIb3UTh C 2. Urp.ynp. «Kpokogu» c paboTo# HOT U BbIJJOXOM B z

TOJIYKOM HOT; C 1 Bojy 3-5pa3 =

paboToM HOT 0 TUIY 3. Urp.ynp. B napax: «Kayenn», «C4uTaNKN», =

«KpOJIb». «CMOTpENKN». =

4. Urp.ynp. NIpblKOK BBEPX C IOTPY>KEHUEM B BOAY Y :-

H\0 5-6 pas. =

5.11/urpsl «J/IoBUIIKa C MA40M» 3-4 pa3a. o

6. M /urpa «Mope BoJIHyeTCs», 3pa3sa. 3

II1 CBo6oHOE NJIaBaHHe

III «Mowu YYUTB CKOJIBXKEHHUIO Ha Ha cywe: OpranusoBaHHO =
Hepens JOM» TPYZH; BBIZOXY B BOLY; I 1.Xob6a, KOppUTHPYIOLIAS O JOPOKKE 3J0POBbSI. XOJUTh ’§ g
(20.11.- paboTe HOT MO THUITY 2.Jlerkuii 6er Ha MecCTe; JAPYT 3a ApyroM S 2
24.11)) «Kposb» yH/0, c1i/o0,, 3.Cuas Ha ckaMeliKe B ynope, yup. Ajs Hor «PoHTaH» s
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pa6oTats B nape. beITh
BHUMAaTeJIbHbIMH,
CJIyHIaTh CUTHAJL.

I1

B sode:

1. Cuja Ha ckaMeliKe B ynope, ynp. AJs Hor «DoHTaH»
B BO/JIE;

2. Urp.ynp. «kKpokogui» c paboToi HOT U BbIJOXOM B
Boay 3-5pas

3. Urp.ynp. B napax: «bykcup», «Tauka».

4. Urp.ynp. NpbDKOK BBEPX C IOTPYKEHUEM B BOAY Y
H\o 5-6 pas3.

5.11/urpa «Bogonasel» - 4paza

6. M/urpa «IIpockoJib3u M0oJ MOCTHUK» 2-3 pasa.

I

CB06OHOE NJIAaBaHUE C UTPYLIKAMHU.

v «Mos YnpaxHaTsb: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO [TasnbymKoBas
Hepnens ceMbsl. MOrpy>KEHHUIO B BOAY C I 1. Xoab6a u Jierkuii 6er B YepeJOBaHUU - 2ZMUH XOJIUTb rMMHacTHKa
(27.11.- JeHb r0JI0BOM, C BBIJOXOM B 2. [lanpynkoBasi rMMHAcTUKa «Mosl ceMbsi» JApYT 3a ApyroM g «Mosg ceMbsa»

01.12) Martepu» | BoAy cepueii; B B eode: S PasMuHKa pUTMHKA O]
3aZilep>KKe [ bIXaHHH, 1. PaaMHHKa pUTMHKa 110/, IECEHKU O MaMe, TaHel} ;E NeceHKHU 0 MaMe, TaHel|;:
nepeJBUraThbCs B «CTtupka» 2 «CTupkKa»

Pa3HbIX HallpaBJIEHUAX 2.Crosy 60PTHKA, cZie1aTh IJy60KUM B1OX, IPUCECTD, E,
O/, BOJIOH, OTKPBbIBaTh NOTPY3UBLINCH, CAeaTh BbIJ0X, YTOGbI HOSIBUJINCH E‘
rjasa. My3bIpH - 5 pas. )
II 3. B ynope siexxa Ha IpsiMble PYKH, paboTa HOT IO TUITY =
«Kpoub». E-
4. Urpa «XopoBoA» C MOTpyKeHHUeM B BOAY C FOJIOBOH - s
3-4 pasa. =
5. CTos1 B KpyTy, OIyCTUTB JIULO B BOAY, OTKPBITh 5
rjasa-2-3 pasa. §
6. [1/urpa «Bogonasei» 3-4 pasa. M
7.M/urpa «Mope BoJiHyeTCsI»- 3 pasa.
[I CBOGO/IHOE MJIaBaHUE C UTPYLIKAMU.
Jdeka6pb | «Ilocyaa. | YYUTh ABMXKEHUIO HOT, Ha cywe: OpraHu3oBaHHO . < « | XoAb6a, KaK 0JIeHH,
I IMpoaykT | cioco6oM «Kposib» [ 1. Xob6a 06bIYHAas, B OJIy IpUcezie (0JIeHH, LAIIH). XOIUTb S < B a LAIJIU.
Hepens bl [IpomomxaTth 2. Jlerkuii 6er 1o Kpyry, B YepeJOBaHUU C X0/IbOOMH, co JApYyT 3a ApyroM S = E 2| Pasmunka «Ctupka».
(04.12.- nutaHua | opMUpPOBAThH YMeHUE CMeHOU HallpaBJIeHHUS, 110 CUTHAJY. = O = | Urpnl «Kapacu u 1yka,
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08.12.) » JleJlaTh TJIyOOKHUH BJIOX B gode: Oka3aHue MOMOILIU «Mu1ua e, mea»
Y NPO/I0/DKUTENbHBIN 3. PasamuHka puTMuKa: «CTUpKa», «Mbl KanycTy JloroputMuKa «Mbl
MOJIHBIH BBIJ[0X; pyouM». KaIycTy pyoum, pyoum».
MoAroTaB/JUBaTh K 4. B BoZle CaMOCTOSATEJILHO, IOTPYy3UThCS C TOJI0BOH,

BBIIIOJTHEHUIO cAeslaTh BBIZIOX B BOAY- 6 pas.
CKOJIbXKEHUS Ha Tpyau. 5. CTos B KpyTy, Clies1aTh IIyGOKUH BAOX, HPUCECTD,
I1 CTPYINUPOBATHLCH, BCIJIBITh, CleJaTh BBIJIOX B BOLY,
BCTaThb - 3-4pasa.
6. Urp.ynp. B napax «bykcup» co ckoJibkeHrMeM Ha
rpyu, 06paTHO MEHSIIOTCSA MecTaMH 3-4 pasa.
7. Urpa «Kapacu v myka» 3-4 pasa.
8.I1/urpa «Muia weJ, e ¥ opexy Hauesa» (3-4
pasa).
I1I 9. [IpITaThbCA MJIaBaTh CAMOCTOATEJBHO.

I1 «3emMJd - | YYUTBb AieTel fiesaTh Ha cywe: OpraHu3oBaHHO JloropuTMuKa
Hepens Hall BBIZIOX B BOAY, I 1.Xob6a 06bIYHAS, KOPPUTHPYIOILAS. XOJUTb = «Y oJsieHs1 ;OM GOJIBILIOM ».
(11.12.- oomui OTKpBIBATh IJ1a3a B 2. Jlerkuii Ger Mo Kpyry. JAPYT 3a ApyroM g o
15.12)) JAOM» BoJie; GOPMHUPOBATh 3. JloropuTMHKa «Y 0JieHs J0M GOJIbIION». =

yMeHHe IPUHUMAThb B eode: E SE
rOpU30HTaJIbHOE 1. [TofHATH PYKU BBEPX clle1aTh BJI0X, 3aTEM IIPUCECTD, Ul=: s N
MOJIOKEeHUE TeJla B 00XBaTHUB KOJIEHU PYKaMHU, C/leJIaTh BbIJJOX B BOJY-2-3 =) E’
BOJIE. pasa. < £ 5
II 2. [IpoiiTu B 06pyY, ONYLIEHHBIHA B BOAY, OKyHAasICh C § 2 §
rOJIOBOH, -2-3 MUH. = ;
3. lepach 32 GOPTHK, BBIIPSIMUTb HOTH Ha3a/, TaK, s
YTOOBI OHU BCIJIBLIH, JIMI0 OMyCTUTh B BOAY2-3 pasa. °8’ g
6. Urpa «kKocMoHaBTbI». 3 8
8. Boi10X B Boay 5-7 pas ©
111 CBO6GOAHOE NJIaBaHUE

111 «3uma» 3aKpenJisiTb yMeHue Ha cywe: OpraHu3oBaHHO S oo Xoap6a 06bI9HAs, KaK
Hepens 10 KPYTy C LOCKOH B 1.Xonp6a 06bIYHAS, KaK OJIEHH, B 01y MPHUCE/ie, KaK XOUTh g 5 4 OJIEHH, B I10JIy IPUCEJE,
(18.12.- PYKax CKOJIb3UTh C I KypOHaTKH. JApYT 3a ApyroM g E E, § KaK KypOmnaTKH.
22.12) TOJIYKOM HOT; 2. Jlerku#i 6er 1o Kpyry. g a E‘ E JloropuTMuKa:

YuuTh n€2kaTh Ha

3.MrpoBoii Maccax. «Y oJieHs MSATHA, NSTHa»

HrpoBoil Maccax «Y
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TpyAu C JOCKOU B
PYKax U [ieJlaTb BbIZIOX.
YnpaxHaTb
MOTPY?KaTh JIULO B
BoZy (Ha KOPOTKUH

B sode:

1.Cuns ciesnaTh BbIIOX B BOAy- 5-6 pas.

2. [IpuHATH Ha JleceHKe yIop Jiexa, criepequ, paboTa
Hor no tuny «Kposib»-1-2 MuUH.

3. Xo4uThb 110 HY Ha pyKax, IPHU KeJaHUHU MOXKHO

OxasaHue MNOMOILU B

0JIeHS MATHA, NSATHa»
[1/vurpa «3aiau B
JoMUK», «BeTep, Mopo3 u
JIbpuHKu», «Ej04Ka»

cuer). 1 JIBUTaTb HOTaMHU U JieJ1aTh BbII0X B BOAY - 1-2 MUH. BBINOJIHEHUHU
4.C 10CKOM CKOJIbXKeHUe B IPSMOM HallpaBJeHUU- 5-6 JABIXXeHUU
pas.
5. Urp.ynp. «3aiiiu B JOMUK» (C TOAHBIPUBAHUEM) -
4pas3a.
6. [1/urpa «BeTtep, MOpo3 U JIbAUHKU» 2-3pa3a.
7.11/urpa «Eno4uka».
M1 CBo6oHOE NJIaBaHHe.
v «HoBBIA | YUUTDb «iIexXaTb» Ha Ha cywe: Xoab6a, Kak 0JIEHH, KaK
Hepens roa» TPYJH C H/0, C JOCKOH I 1.Xonp6a 06bIYHAS, KaK OJIEHH, B 101y IPHUCE/Ie, KaK OpraHu3oBaHHO KypOnaTKH.
(25.12- B pyKaX. KypOIaTKHU. XOJIUTh Urp.ymp.«XopoBoz».
29.12) 3aKpenJisiTb yMeHue B eode: JApYT 3a ApyroM AKBa aspobuKa 1noj
110 KPYTY C JOCKOH B 1. AkBa aspo6uka noj necHio «HoBoM roj npuzer». necHio «HoBbIH TOJ
pyKax CKOJIb3UTh C 2. [Ipucep c rosioBoit y H/0, cAesaTh BbIAOX B BOJLY - 4-6 NpUAET».
TOJIYKOM HOT; pa3 Urpbl co «CHEXKKAMU»
3. [lesiaThb BBIJJOXU HA «CHEXOK» B JIBUXKEHUU B IPAMOM (eb1dox, 6pocaem u
11 HanpaBJIeHUH U 06paTHO-2 pasa. 6bicmpo dozoHsieM)
4. Bpocku MsAYa U OTHATh C NIOJHbIPUBAHUEM - 2 - [T/ urpsl: «BeTep,
4pasza. JIbJMHKU U MOPO3»,
5. C nocko¥ cKoJibXKeHUe Ha IPyAH, B IPSIMOM «Enouka»
HanpaBJeHUH- 5-6 pas.
6. JlexxaHue Ha TPYA U U CIMHE C H/o U ¢ 11/ 0.
7.11/urpsl. «BeTep, IbAUHKHN U MOPO3», «EJ0uka»
111 CBO6GOHOE IJIaBaHUE.
AuBaps | «HapoaH | Y4YUTb CKOJIBXXEHUIO Ha Ha cywe: OpraHu3oBaHHO 'mapoaspo6uka moj
I1 ble UTPbI | TPY/JU C paboToM HOT C I 1.Koppurupytouias xoib6a XOUTh 3 HapoO/JHYI0 MeJIOAUIO;
HezeJs u /onopou; 2. Jlerku#i 6er B mapax. ApYT 3a pyroM. = § ¢ | Bmapax «Ha caHouykax
(09.01.- | 3a6aBbl» | YOpaXKHATb B eode: Oka3zaHue NOMOIIU B 5 E T | KaTaeM...»
12.01.) B [IOTPYKEHUH U 3. 'mapoaspoburKa c MIYaMH M0/, HAPOJHYIO MeJIOJIMI0 | BBINOJIHEHUH YIIp. § 8 SE o (Mrpa «XopoBoa»)
OPHUEHTUPOBAHUU B 4. Urp.ynp. «XopoBog»- 3-4pasa S = g E
BO/IE. 11 5. Urp.ynp. «Ha caHO4Kax KaTaeM...» (6ampywku- ©Ex S
[IpomomxaTth HadysHble Kpyau) = ;( E N
BBINOJHSATD BbIJJOXU 6. [1/ urpel «OXOTHUKU U YTKU», «MOpe BOJHYeTCS» § 5 §
CepUsAMH. 3-4 pa3a). S =

I

7.CBOOO/IHOE TIJIaBaHME.
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111 «3ApaBCT | YYUThb: NepeJBUTAThCS I Ha cywe: OpraHu3oBaHHO E HUrp.ynp. «XopoBoa»
HeJlend By# OpraHM30BaHHO Ha 1. Xoab6a KoppUrupymouias 1 6er no Kpyry XOJUTh S g | Urp.ynp. «Berep u
(15.01.- CTapblid | Cylle U B BOJE, B sode: ApYT 3a pyroM a a Cyrpo6»

19.01.) HoBbI#i | BbINOJIHASA 1. T'uapoaspobuka c o6pydyamu OkasaHue NOMOIIU B = 2 | Urp.ynp. «CHeXKH
roa» TaHIleBaJIbHbIE 2. Urp.ynp. «XopoBoa» BbINTOJIHEHUH yIIP. S i— O6pocaeM U BMecTe
KOMIIO3ULIUU- 1 3. Urp.ynp. «BeTep, cocysibka u cyrpo6» (bez u E{ 5 | cobupaem»
JIBI>KEeHHUsIM pyKaMHHa npucedaHus, cdenaamo uaypy) > § HUrp.ynp. «3aMopoxy»
Cyllle U B BOJe, KaK IIpU 4. Urp.ynp. «CHeXKH GpocaeM U BMeCcTe cOGUpaeM» = 5 Urpel «Halau napy»
KpoJie. 5. Urp.ynp. «3amopoxy», UrpacMope BoJIHyeTCs», ’@ w E
1/ urpa «Hakau napy» 3-4 pasa = = ~
111 CB060/jHOE MJIABAHHE. i

1\ «3UMHHE | YOpaKHATb: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO _ | «PasamMuHKa noj necHio:
Hepens 3a6aBbl. | - BX0Jb0e MapaMu U I 1.Koppurupytouias xo/ib6a 10 MacCaXXHbIM KOBPUKAM. | XOAUTH % «IlapoBO3HUK YyX - UyX»,
(22.01.- CnopT» Oere BpacChIMHYIO; 2.Ber 1o Kpyry, 1o CUrHaJ/ly IpUcen; JAPYT 3a APYTOM U a5 T | «KaTraHue Ha caHOYKax»
26.01.) - B CKOJIb)XEHUH Ha B eode: BBINOJIHATh = o= & | Urpsl «2 Moposay,

TPyAH, CIMHE C 1.PasmMuHKa noj necHio: «HoBorogHsasa» nepecTpoeHUs B BoJe 2 & & | «IlnoBusi»
paboToi Hor; 2.Urp.ymp. B napax: «kKaTanue Ha caHOYKax» OkasaHue NOMOIIY B > % >
- B IBUXKEHUH PYK, KaK 1 3.Urp.ynp. «XopoBo» BbINTOJIHEHUH yIIP. é S E,
IpH KpoJie. 4. Urp.ynp. «Betep, cocysibka 1 cyrpo6» (bez u = e
npucedaHusi, cdeaams puzypy) < & u::‘
5. Urp.ynp. «CHeXXKH 6pocaeM U BMecTe CoObUpaeM» =g =
6. [T\urpsnl «Ilepectpesika «CHeKKaMu»» 4- 5 MUH) § S g
111 7. Abix yup. «I[lapoxo[ y-y-y-y-y». S XE
CBo6GoJHOE TJIaBaHUE © =
®eBpanb | «TpaHcno | 3aKpenJisTh: Ha cywe: Jlocye: lymewiecmeeHHUKU» OpraHu3oBaHHO x Xosb6a «MbI B aBTOGyCE
I pT» B [IepeCTPOEHUHU I 1.Koppurupytouias xoab6a XOUTh E CUUMY;
HeJeJlsl OpPraHU30BaHHO B BOJle 2.JloropuTMHUKa « MbI B aBTOOYCE CUAUMY; JAPYT 3a APYTOM. 2 PasmuHka: [lapoBosuk
(29.01.- C IpeJIMeTOM B pyKax U 11 B eode: OkasaHue NOMOIIU B 5 o YyX - YyX».
02.02.) 0€e3 HUX; 1. PaamMuHka [lapoB0O3UK yyX - 4yx». BBIIIOJIHEHUHU r§ = Hrp.ynp. «Ybs sogouka
HPOILJIBIBATD C JOCKOW 2. Urp.ynp. «4Ubda n004Ka Aajblie IPOCKOJIb3UT?» yIpa)KHEeHUH, T = JlaJibllie IPOCKOIb3UT?
B pyKax, 3-4 paza 2 § Ye# kopabJIMK GbICTpEe
OMyCKas JIMLO B BOAY C 3. Urp.ynp. «Yel kopabJUK ObICTpee MPOCKOIb3UT?» = ) MPOCKOJIb3UT?»,
paboToii HoT; 3-4 pa3a; g %‘ «Bykcup»,
BbIJIOXOM B BOJY; TO 4.Wrp.ynp. B napax «Bykcup»; ;f © Jbix ynp. «Ilapoxon ».
e c paboToit 1 pyku. 5. CKoJib2KeHUe Ha TPyAH, € paboToit Hor U 1 pykoi & %
rpe6okK. g <
6. Urpa «Bosonasbi»- 2 pasa E" E
Abix ynp. «I[lapoxof AaeT rysox». S =
111 CB06GOZHOE TIJIaBaHU e S 9

11 «HapoaHn | YnpaKHATD: I Ha cywe: OpranusoBaHHO = = _ o ['napoaspobukac

Hepnensa | asa BbINOJIHATh 1.Koppurupymoias xob6a. XOJUTh © = i WUIPYyLIKaMHU pPe3UHOBBIMHU
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(05.02.- | urpymka | ynpakHeHHUs B eode: JApyT 3a APYroM IO
09.02.) » TUJIPOA3POOUKUB BOJIE; 1.Jlerkuii 6er, B YepeJOBaHUHU C X0/IbOOH U MPbDKKAMH. | IEpUMETPY GacceiiHa.
BBINOJIHATb COYETaHUE 2.'mipoaspobuKa ¢ UTPYUIKAMU PE3UHOBBIMU. OkasaHue MOMOILU B
CKOJIbXKEHUE C II 3. Urp.ynp. «®oHTaH» HOTaMHU- 1 MUH. BbIIIOJIHEHUHU
BbIZJOXOM B BOAY; 4. Urp. ynp. «CTpesioyka», «Topnena»; JABHKEHUU
B JIeXKaHUHU Ha TPYAH U 5.Urp.ynp. «3Be3ga», «BUHT», «[lomiaBok».
CIIMHeE. 6.1/ urpsl «IIATHANIKY C MOTJIABKOM» 3MHH.
[11 7.«Mopckas ¢urypa, 3amMmpu» -3-4 pasa
CBo6GOZHOE TJIaBaHUe
111 «HapoaH | Y4uTb: BBIJOX B BOLY C I 1.Koppurupymouas xojb6a 10 MacCa)kKHbIM KOBpUKaM. | OpraHuM3oBaHHO
Hepens ble MOBOPOTOM T'0JIOBBI, 1.Jlerkuii Ger, B YepeJOBaHUU C XOJbOOM U MPbDKKAMU. | XOAUTb §
(12.02.- NPOMBICJ | /14 BI0Xa; 2.'napoaspobuKa ¢ UrpylIKaMU Pe3UHOBBIMHU. JApyT 3a ;pyroMm. 3
16.02.) bI» YNpaXHATB: B 1 3. Urp.ynp. «PoHTaH» HOraMu- 1 MHH. E f§
JIeXXaHUU Ha TPyAU Ha 4. Urp. ynp. «Ctpesnodka», «Topnega»; = =
BpEMSI;B OTPYKEHUU 5.Urp.ymp. «3Be3ga», «BUHT», «[lomiaBok».3 £ G 2
Y IJIaBaHUHU N10J, BOJOM. 6.1/ urpa «IlaTHaWKH ¢ monJaBKoM» 3 pasa S § =
JlbIxaTe IbHbIE VIIPAXKHEHUsI ¢ Tpy6ouKoi «['eiizep» § X E
111 CB060/jHOE MJIABAHHE. MR« =
1\ «Hama YnpaHATb: I ®usKyJILTYpHOE pa3BjiedyeHHe, IoCBAILeHHoe 23 OpraHu3oBaHHO TaHel Ma/IbUMKOB: «3JX,
Henensa apMua» B YMEHUH BBINOJHATh despans. XOJUTh 3 & SI6JI0YKO».
(19.02.- 3a/laHus 110 CUTHAJY, Ha cywe: APYT 3a ApYyTroM U 5 3 Yup. «I1n0BLbI-
21.02)) COpEeBHOBAThCS; Xo/b6a B KOCTIOMaX MOPSIKOB M IeXOTHHILEB. BBINOJIHATD s E MOJIOZL[bI» B JIACTAX,
B BBIIIOJIHEHHH BJI0Xa B eode: yHnpaKHeHHUs. E‘ = (maavuuku)
U BblJlOoXa 1.PazaMuHKa - TaHel, 0/ MECHIO: «IJX, 16/109KO0» 2 ; Mopckue cocTsizaHUSA
BO BpeMsl CKOJIbKEeHHUSI. 2. Komnosunus c o6pyyamy, c 3leMeHTaMU IJ1aBaHus N ¥ | acradernr: «[lepesait
B IIOTPY?>KEHUH B BOAY, (desouku) § % % | monecenue»,
OTKpbIBasd Ijasa B 3. Urp. ynp. «Il10B1bI- MOJIOALBI» B JIaCTaX, = E «IlepenpaBa»,
BOJie, J0CTaBaTh I1 (manvuuku) 8 _ B | «llepeBe3u paHeHOTO»,
npeAMeThI. 4.Mopckue coctsizanus: actadertsr: «Ilepega =t = «Bykcup», «llaonka».
JloHeceHUe», c Ms14yoM «[lepenpaBay, ¢ HyJIOM: = E, [1/u «[lorpaHUYHUKHU U
«[lepenpaBa paHeHoro», B napax («Bykcup»), ¢ ,E & HapyLUTETU»
HaZlyBHbIM KpyroM «lllaronka». 85 «Buppl Bock»
[1/ Urpsl «[lorpaHUYHUKYU U HAPYIIUTENN» - 3-4 pasa. E é
[I M/u: «Busibl Bolick». «MOpCKOU canoT»
CB06GOHOE NJIaBaHHUE.
MapT «MaMuH | YOpaXHATb: 1.Koppurupytoiias xop6a 110 MacCaXKHbIM KOBpUKaM. | OpraHu30BaHHO L o w | Pa3MHMHKa 10J| IECEHKY
I npasaHu - BBINOJIHATD BbIJOX B I 2.Jlerkuii 6er XOAUTh B EZ E 0 MaMe.
Henensa K» BOJly C IOBOPOTOM 3.IlanpyKKoOBasi rUMHAcTUKa «Mos ceMbsi» ZAPyT 3a APYrOM. © = X B ®| ManpuukoBas
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(04.03.-

roJIOBBI AJid BAOXaA

1.AkBaaspo6urKa o/ NeceHKU 0 MaMe: «PUTMuKa».

Oka3aHue IIOMOIIIH B

rMMHacTHKa «Mos

06.03.) - 0CBaUBaThb JBUKEHUS 2. Urp.ynp. «®@oHTaH» HOraMu- 1 MUH. BbINIOJIHEHUHU ceMbsi».
pyKaMH, KaK Ipu 3. Urp.ynp. «Ctpenouka», «Topnezna»; yIpaKHEeHUH.
[IJIaBaHUHU KpOJIEM; II 4 Urp.ynp. «3Be3ga», «BUHT», «[lonaBok».
- B IBUKEHUHU HOT 5. Urp.ynp. B mapax: «Bykcup»
KpOJIeM. 6. Urp.ynp. «[IpockoJib3HU Ha ciMHe» 2-3 pa3a
7.11/urpa «Kapacu u niyka» 2-3 pasa
[I JbIxaTe/bHbIE YIIpaXKHEHUS C TPYOOUKOM: « KUT».
CBO6GOHOE NJIaBaHUE.
I1 «Opexpa. | Y4UTh: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO BacceliH,
Hepens OGyBBb» KOOp/AUHAIMOHHBIM I 1.Koppurupymoias xop6a 10 MacCaKHbIM KOBPHUKaM XOJUTb KapTO4YKHU
(11.03.- JBU>KEHHUSAM B BOJl€: 2. beroBble ynpakHeHUs: 6€T C MIPSIMbIMU HOTaMH, JApYT 3a APYTOM. no TB,
15.03.) PYK, HOT, AbIXaHU4, 3axJIeCTbIBasl roJieHb, MPbIKKAMHU. 3JIEMEHTO
NpHY NJIABAHUH B eode: OkasaHue NOMOIIU B B
«Kposiem» Ha rpyau; 1. Virp.ynp. «kKpokou/i», paboTa HOT B yIope Jiexa BBITNIOJIHEHU U IJIaBaHus,
JIOXKUTCS Ha CIIUHY C «KpoJsb» ynpaxHeHui Yb ayauosarn
onopoi# (dockoti) 2. Urp.ynp. «10 BbI0XOB» JeTIM. HCb,
1 3.Urp.ymp. «CTpesa», Ha Tpy/y, ¢ pasHbIMU W.11.-4-5 pa3 JOCKH [I14
4 Urp. ynp. «3Be3/a- NONJaBOK- 3Be3/a» Ha I'pyH 2- MJIaBaHUs,
3pa3sa UTPYIIKH
5. Urp.ynp. «Topriesa», c paboTOM HOT CKOJIbXKEeHU e Ha Ha/lyBHbIE
rpyau , CBUCTOK.
6. 1/ urpsl «Boo1a3bi»
[I JbixaTe/bHasi TUMHACTHKA ¢ TPy60ouKoit - 30 cek.
CB0GOAHOE NJIABAHUE.
111 «/leHb YnpaxHaTb Ha cywe: OpraHu3oBaHHO PasmunKka: «BuHoBaTa
(18.03.- Boabi» - B COYeTaHUU I 1.Koppurupytomias xoib6a Mo MacCaXKHbIM KOBpUKaM XOUTh Ty4Ka»
22.03.) JBU>XEHUU B BOJIE: PYK, 2.Jlerku 6er no Kpyry-1-2 MuH. JAPYT 3a ApyroM Urp.ynp. «<Kpokoaui»,

HOT, AbIXaHus,
«Kposiem» Ha rpyau
- OPUEHTHUPOBATHCA
MoJ, BOJIOH; JIeXaTh,
NbITAaThCA JIEXKATh,
CKOJIb3UTb Ha CIIMHeE.

I1

B eode:

PasmuHka: «BuHOBaTa Tyyka»

1. Urp.ynp. «Kpokoau»- paboTa HOT B yHope Jiexa
«Kposb»

2. Urp. ynp. «10 BbIJOXOB»;

3.Urp.ymp. «CTpesia», Ha Tpy/y, ¢ pasHbIMU W.m1.-4-5 pa3
4 Vrp. ynp. «3Be3/a- NONJIaBOK- 3Be3/a» Ha TPYAH 2-
3pasa;

5. Urp.ynp. «Topnena», c paboTON HOT CKOJIbXKEHHE Ha
rpyAu

6. [1/ urpsl «Bogosazbi»

I

M/u «Mope BoJIHyeTCsI».
CBO60/IHOE IJIABaHHUE.

BacceliH, miaBaHusl, ayJH03aIucCh,
JOCKH JJIS1 IIJIaBaHUs, UTPYIIKH

HaZAyBHBIE, CBUCTOK.

«10 BbIIOXOBY;
«Ctpena», «Topnena»
«3Be3/1a- NOIJIaBOK-
3Be3/a»

[1/ urpel «Bogo.s1a3bl»
M/u «Mope
BOJIHYETCA» .
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v «AB YnpaxHaTb Ha cywe: OpraHu3oBaHHO - PasmMuHKa 1oz necHmo
HezeJs mupe B COYETaHUU 1.Koppurupymoias xop6a 10 MacCaKHbIM KOBPHUKaM XOJUTb R «f pucym peuky»
(25.03- HUCKYCCTB | JBIIKEHUU B BOJE: PYK, I 2.Jlerkuii 6er mo Kpyry-1-2 MuH. JApyT 3a ApyroM U E M/u «3 ABIKEHUSI»
29.03) a» HOT, bIXaHHU4, BbINOJIHATDH s

«Kposiem» Ha rpynu; ynpaKHeHHusl. U::
JiexkaTb, CKOJIb3UTb Ha B gode: JleficTBOBaTH 1O Et o
CIVHE; 1.PazaMuHKa N0/ NecHIO: «f pUCyI0 peuKy» CUTHaJy. = e
OPUEHTUPOBATHLCA NOJ, 2.Urp.ynp. «kKpokoau»- paboTa HOT B yIope Jiexa S 5
BOZ,0H, OTKPBIBAaTh «Kpousb» X 8_
rjasa. I 3. Urp. ynp. «10 BBIZOXOBY; § >
4 Urp.ynp. «CTpena», Ha IPyAH, ¢ pa3HbIMU W.1.-4-5 pas = a
5.Urp. ynp. «3Be31a- NOIJIAaBOK- 3Be3/ia» HA I'Pyau 2- 8 &
3pasa; g <
6. Urp.ynp. «Topresa», c paboTON HOT CKOJIbKeHH e Ha ?_
rpyau =
7.11/u «IlepecTpesika»-5-7MUH 8
I M/u «3 ABUKEHUSA» E
CBO6GOHOE TJIaBaHUE.
Anpennb «Jlo6pble | Y4uThb: paboTe pyK M0 I Ha cywe: OpraHu3oBaHHO < = 4 M/u «Ouuctu [HO OT
I AeJia» tuny «Kposib» Ha 1.Koppurupymouas xob6a 10 MacCa>KHbIM KOBPUKaM XOUTh g g e E «Mycopa» (moHywue
(01.04.- CIIVHE; JApyT 3a ApyroM S g = g uzpywKu)
05.04.) - 0] BOJIOH, i
OTKpbIBaTh IJ1a3a. B eode: OkasaHue NOMOIIY B
YnpaxHATh: 1. Ber, rasion ¥ NpbDKKY 10 IeEpUMeTPy 6acceliHa -1-2 BBIIIOJIHEHUHU
B COUYETAHUHU MUH. yIpaKHeHUH.
JABU>KEHUU B BOJE: PYK, 2. [IpbDXKHM C IOTpyKEHUEM B BOAY, C T0JIOBOK- 8-10
HOT, AbIXaHUs, pas.
«Kposiem» Ha rpyau, II 3. CKoJIb)KeHUe Ha rpyAu 6\Hor, c paboTol Hor, 10pas
4. CKonbKeHUe ¢ paboToH Hor, ¢ paboTOH pyK Ha IPyAHu
«Kposb
5. Urp.ynp. «3Be3na», «CTpesia» Ha CIIMHE C OIIOPOM U
6e3 Hee.
6. Urpa «BogHoe noJio» 4 MUH.
I 7.M/u «O4ucTU JHO OT «Mycopa» (MmoHyujue uspyuwKu)
CB0GOAHOE NJIABaHUE.

II «IlmaHeTa | Y4uTb: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO < -

Hepens 3ems. CKOJIbKEHUI0 I 1.Koppurupymoias xop6a 10 MacCaXXHbIM KOBPUKAM. | XOJAUTb o & B S 4 I/ urpsl «Cnacatesnn»
(08.04.- KocMoc» | Ha cnuHe crioco6oM 2.Y1up. [ pyk, no tTumny «KpoJsib» Ha rpyaiy , ¥ BJOX- JApYT 3a APYTOM. g g 5
12.04.) «Kpouib», c paboToi BBIZIOXOM C IOBOPOTOM T0JIOBBI B CTOPOHY.
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00€eux pyK. B eode: Oka3aHue MOMOIIH B
3aKpennaTh: 1. BeroBble 1 NPbIXXKOBbBIE 33/JlaHUSA 10 IEPUMETPY BBINOJIHEHU U
JBU>KEHUE PYK B 6acceiiHa-2-3 Kpyra; JABH>KEHUU
[JIaBaHUHU Ha TPYJH C 2. Urp.ynp. «Ctpena», c pa3ubiM Y. 1. pyK, Ha 3aZiepxke
JABU>KEHUEM HOT II JbIXaHHWS Ha IpyJH, CiMHe - 3-4pasa;
Y C BbIZIOXOM B BOAY. 3. Urp.ynp. «Topneza» Ha 3aZiepKKe AbIXaHUs Ha

TPy, CIKHe ¢ paboTou Hor- 5-6pas;

4.I1naBaThb C 3a€P>KKOU AbIXaHUs — 6-12M.

5.11/ urpe! «CnacaTesn».

I 6.M/u «30/10Tble BOPOTa».

CBO6GOHOE JIaBaHUE.

111 «IIpasgH | YIpaKHATH: Ha cywe: [1/ urpa «OseHsta,
Hepens UKH yIpaKHEeHUsIM Ha 1.Koppurupytouias xoib6a 10 MacCaXKHbIM KOBpUKaM. | OpraHW30BaHHO «BoJik ¥ os1eHn».
(15.04.- HapoaoB | oByiajieHue 061eit 2.Ynp. fid pyk, no tuny «KpoJsib» Ha rpyiu U BJIOX- XOJUTh JloropuTMuKa «Y
19.04.) CeBepa» | KOOpJAHWHALUHU BBIZIOXOM C IOBOPOTOM T0JIOBBI B CTOPOHY. ZApyr 3a pyroM 0JIeHs1 ZI0OM GOJIbIIO»

[J1aBaTeJbHbIX 3. JloropuTMHKa «Y 0JIEHS OM GOJIBIION». =
JBUKEHUM: B gode ;_.[ )
corJjlacoBaHue 1. Xo/b6a BBICOKO OAHUMAsI KOJIEHHU, TaJIO0I, IPbIKKH, § =
ABUXKEHMH PYK, HOT, C Oer o nepuMeTpy 6acceiiHa o nepuMeTpy 6acceitHa- = E
JbIXaHUEM TUIY 2-3 Kpyra; g a
«Kposib» Ha rpyan, 2. Urp.ynp. «Ctpena», c pa3ubiM U. 1. pyK, Ha 3a/ieprKKe = =
CIIMHE. 11 JbIXaHWs Ha TPy/Y, CIMHe - 3-4pasa; g =]
3. Urp.ynp. «Topneza» Ha 3aZiep>KKe AbIXaHUSA Ha =t ?
IPyAM, CIIMHE C paboToH Hor- 5-6pas; 7=
4.JlnaBaThb C 3a4eP>KKOU JbIXaHUSA — 6-12M. ;E z
6.I1/urpa «Bosk 1 oJieHu» 3-4 pasa g3
7.M/u «Mope BosiHyeTcsi»-2-3 pasa. S =
III CBo6oiHOE NJIaBaHHUe. =

IV «BecHa» | Y4uTb: BbINOJHATD Ha cywe: OpraHu3oBaHHO S % @ ox g
Hepens MOBOPOT BO BpeMd 1. Xoab06a, KOPpPUTHUPYIOLAs 10 MACCaXXHBIM KOBPUKAM. | BBINOJHATh = = = E ; [1/u «Pyyeliku u
(22.04- CKOJIbKEHU I I 2. Yup. «®oHTaH» Ha CKaMelKe yIpakHEeHHUsl. 2 E g % § osepa»

26.04) YIPaXKHATD: 3./lpIxaTebHbIE yIPaXXHEHUS C IOBOPOTOM T'0JIOBHI B § S = E' d Jloroputmuka:
BBINOJIHATh CTOPOHY. NE 1 «IloGexan B ecy
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JBUXXEHUA B BOJle B eode: py4den»
napamH, 1. beroBele U NPBDKKOBBIE 33/JlaHUA B NTapax, 10
BCILJIBIBAThb U JIEXaThb nepuMeTpy 6acceliHa.
Ha BOJle Ha TPYyAH, Ha 2. Urp.ynp. «Ctpena», c pa3ubiM Y. 1. pyK, Ha 3aZiepxke
CIIHE CUHXPOHHO. II JAbIXaHHUS Ha TPy, CIIUHE.
3. Urp.ynp. B napax: «Topnega» Ha 3a/iep>KKe JbIXaHHs
Ha rpy/y, CliMHe. ¢ paboTOH HOT.
4.Il1aBaThb € 3a/lep>KKOU bIXaHUs IapaMH, [0 CUTHAJY
- 6-12m.
5.11/urpa: «Py4deliku u o3epa» -3-4 pasa.
I JloropuTtMuka «Ilo6exaJ B iecy pydei».
CBO6GOHOE NJIaBaHUE.
Mait «/leHb Yuurte: Ha cywe: Pa3zesaeueHue: «/leHs [106edbi» OpraHu3oBaHHO Icmadghembvt:
[ Henensa | MoGeapbl» | BBHIMOJJHATH HOBOPOT Ctuxu v necHs o JlHe [lo6epl. XOJUTh - «[lepenpaBa Ha
(29.04.- BO BpeMsl CKOJIbXKeHHUS B eode: JApYT 3a ApYTOM. =) HIJTIOTKAX»;
10.05.) 3aKpenyAaTh: 1. ToxasaTesibHBIE HOMepa: MaJbYUKH C JJaCTaMH, > i «YTKU-HBIPKU»;
BBINOJIHATD JIBUKEHHUS JleBOUYKH C 06pyyaMHu 3 % «[logBOHBIE JIOKUY;
B BOJie lapaMu , B 2. Icmaghembt: j ) «CTpeJa», C pa3HbIM
JlacTax. 1 «IlepenpaBa Ha LIIIONKAX»; = S ¢ | .1 pYK, Ha 3a/epxke
BeinosiHATB «YTKU-HBIPKU»; «Bykcup»; 5 5 £ | AbixaHus, HA TPY/H,
KOMIIO3ULIMH Ha «[TogBoHbIE OIKNY»; «[lepeBe3u paHEHOTO»; § ? E CruHe - 3-4pasa;
BCIL/IBIBATh U JI€XKaThb Urp.ynp.: «Topnega»; S [1/ urpsr:
Ha BOJie Ha rpy/Ziy, Ha [lnaBaTh BOJIBHBIM CTUJIEM — 6-12M. © E «IlorpaHUYHUKH U
CIIHE CUHXPOHHO. [1/ urpsol: «[lorpaHUYHUKU U HAPYILIUTETN», £ = HapyluTean», «Bugbl
«Boponasbl» § > BOMCK» - ApMuu
M /u «Busbl Bolick», «kApmuu Mopckoit CayoT». 8 = Mopckou CanoT»
1 JpIxaTe/sbHasA THMHACTHKA C TPYOOYKOH.
CB06GOHOE NJIaBaHHUE.
I1 «PacTeHH | YOpaKHATb: I Ha cywe: OpraHu3oBaHHO < [1/ urpsbl «/laiiBepoI U
Henensa A» BBINOJIHATb IOBOPOT 1.Koppurupytomas xoAb6a 10 MacCaXKHbIM KOBpHUKaM. | XOAUTb apaMu = BOJIOPOC/IN,
( BO BpeMs CKOJIbXKEeHUS; 2.PaboTa HOT cIOCOGOM «KpOJib» HAa CKaMeUKe. yepes LEeHTP =t «CoGepu BoAOpOCIU»
(13.05.- 3aKpemisaTh: )
17.05)) [BHOKEHUS B BOJIE B gode: Oka3aHue NOMOILU B E‘ a .
napamH , B JIaCTax. 1. Xoap6a, BBICOKO NOAHNMAs KOJIEHH, a/loN, PLDKKH, | BBINOJIHEHHH g B =
BLIIOIHAT 6er 1o nepumeTpy 6acceiiHa. JBHKEHNU S = E
KOMIIO3MIIHH Ha 2.AxkBaaspoOUKa C NaJKaMuy; S g 5
BCILIBIBATE ¥ JICKAT II 3. Urp.ynp. «Topnena», «Bykcup», - 3-4pasa E E g
Ha BOJie Ha Fpy/H, Ha 4. Urp. ynp. «<Katepa», ¢ p/n no tuny «Kposb»- 3-4 = <
CIIMHE CUHXPOHHO. pasa. . SE S
5. I1/ urpsbl «JlaiiBepbl ¥ BOAOPOCIN», 2 E E

6. Urpa «/laiiBepbl U BOJOPOCIU»
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I

JlbIxaTesbHAas THMHACTHKA C TPYOOUYKOM.
CB0GOAHOE NJIABaHUE.

111 «f 3aKpenJisTh: Ha cywe: OpraHu3oBaHHO
Hepeus 4eJ/IOBEK. | JABHXKEeHHe PYK, HOT, I 1.Koppurupytouias xoib6a 10 MacCaXXHbIM KOBPUKaM. | XOAUTH [1/u «Pp16aku u
(20.05.- A pacty» | ApIXaHUA B JIaBaHUU 2.PaboTa Hor cioco6oM «Kposib» Ha ckaMelike. napaMu yepes LieHTp. pBIGKU», «OXOTHUKU U
24.05.) Ha rpyA4 U CIIMHE B 3.[lpixaTesibHas, IJla3Hasi THMHACTUKA YTKU»
MOJIHOY KOOpAWHALUH. B sode:
1. Xoap6a, BBICOKO TOAHUMAs KOJIEHH, TaJION, IPbIKKY,
Oer o nepuMeTpy 6acceifHa.
2. AkBa aspo6uKa c naJKamu;
11 3. Urp. ynp. «[logBoaHbIe JJOAKU», 6€3 p/H- 3-4pa3a
4. Urp. ynp. «KaTepa», c p/H;
5.KoHTpo/IbHBIE yIIpaXKHEHUs
6.11/u «OXoTHUKHM U yTKU» 3-4 pa3a
7.11/u «Pb16aKU U pbIOKU
111 CBo6oOjHOE TIJIaBaHHUe.
1\ «Ckopo | CoBeplIeHCTBOBATh: Ha cywe: Pa3eieueHue: «<Bom u s1emo npuuiio» OpraHu3oBaHHO HUrpa «Mope
HeJeJlsl JeTo!» CropTUBHBIM I 1.Koppurupytouias xo/ib6a 10 MacCaXXHbIM KOBPUKaM. | paboTaTh BOJIHY€TCSI»
(27.05.- Croco6oM IJ1aBaTh B 2.PaboTa HOT c1oco60OM «KpOJib» HAa CKaMelKe. napamu B actadeTax, JdcradeTsr: «IlepenpaBa
31.05.) MOJIHOW KOOPpAMHAIIMHU B sode: OBITh Ha [UTIONKax»; «Y TKH-

«Kposiem» Ha cniuHe,
IPYyAH, BOJBHBIM
ctuJiieM. [IponsibiBaTh
10-15m.

I1

1. Xob0a, BBICOKO MOAHUMAs KOJIEHH, FAJION, TPBIKKH,
Oer o nepuMeTpy 6acceifHa.

2. AkBa aspobuKa c ob6pydyamu;

Icmaghemvl:

«IlepenpaBa Ha LIIIONKAX»;

«YTKU-HBIPDKUY;

«IlogBOAHBIE TOAKHUY;

«Bogonasbi»

3. Urpa «BogHoe moJio»- 8-10 MUH.

I

Hrpa «Mope BoJsiHyeTcs» - 3-4pasa.

BHHUMATEJIbHBIMH.

Bacceiis, ayno3amnuchk, JOCKHU s

IJIaBaHWd, UITPYIIKW HaAyBHbIE,

CBHUCTOK.

HbIpKU»; «I[logBOHBIE
JIOIKH»;

«Bogosazbl»

HUrpa «BogHoe nosio»

CaHUTapHBIE HOPMbI TEMIIEPATYPHOTO peXXKMMa B 6acceliHe, mapaMeTpbl HA60pa BOJbI B KaXK/40¥ BO3PaCTHOI rpymre.

BospacTHas rpynna

Temnepatypa Bojbl (0C)

TeMmnepaTtypa Bozayxa (0C)

'ny6una (M)

IloarotoBUTENBHASA K LIKOJIE rpymnmna

+29...+30 0C

+27...+290C

[IpuMmepHas cxema 3aJaHUM

OcHoBHOU ¢popMOi peasM3alMy NPOTrpaMMbl 110 MJIaBaHHUIO SIBJISIETCS OpraHM30BaHHAas1 06pa3oBaTe/ibHas e TeJbHOCTb.
00/l BksitoyaeT 3 4yacTu:
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IoaroroBuTe/IbHAA YacTh (Ha cyLIe)

OcCHOBHafA 4acThb
(B BoAe)

3ak/Il0uYMTe/IbHASA 4YacTh

pas/iM4Hble BU/bI XOAbOBI, O€T,
yHnpaKHEeHUs] Ha BOCCTAaHOBJIEHUE JIbIXaHUS;
0011lepa3BUBalOIIUE, A TAKXKE
dopmupyIlHe U KOPPEKTUPYIOIIHE
OCaHKY yIpakKHeHUs;

crelidaJjibHble OATOTOBUTE/bHbIE
yHpaKHEHHUs JIJisl OCBOEHUS PA3IMUHBIX
BUJIOB JBHKEHUH Ha BOJe.
MMUTALMOHHbIE YIPAXKHEHUS JJIs]
Pa3BUTHS CIO)KETHOTO BOOOpaXkeHUs1 (Ha
cyure);

JIbIXaTeJIbHbIE YIIPAXKHEHUS C
TOHU3UPYIOLUIUM U YCIIOKaWBAIOLIUM
addexToM (Ha cyiue);

KOMILJIEKCHI aKBa a3pPO6UKH Ha Cyllle, B
BOJIE.

pasjiMyHble BU/bI XOAbObI B pAa3HOM TEMIIE;

KOMILJIEKC yIPa>KHEeHUH 110 NPeoi0JIeHHI0 CTpaxa nepej,
BOJIOH;

KOMILJIEKC yIpaXKHEHHUH 110 GOpPMUPOBAHHUIO U KOPPEKIIUU
NpaBUJIbHOU OCaHKY;

UTPOBBIE yIPaXXHEHHUA A Pa3BUTHSA [bIXaHMUS,
OpHUEHTUPOBaHMUS, pacciabieHus MblIILL;

CrenyabHble yIpaXXHEHHU AJI OCBOEHUS Pa3JIUYHBIX
BU/JIOB JIBXKEHUH Ha BoJie ([ pyK U HOT).

KOMIIJIEKC yIpa>XHEHUH Ha pa3BUTHeE JIOBKOCTH U
JIBUTaTe/IbHbIX HABbIKOB Ha BOJE;

UTPBI Ha BOJie, CIOCOGCTBYIOLME 3aKpelJIeHUI0 YMeHUH U
HaBBIKOB, [10JIyYe€HHbIX Ha NPeJbIAYIINX 3aHATHUAX

cBO6GO/IHOE NJIaBaHHe C CTAaHAAPTHBIM U HECTAaHAAPTHBIM
060pyZI0BaHUEM, UTPYILKAMU;

UIPBI 110 BBIOGODY JeTel;

WUTPOBOM CTPETYMHT, MacCax;

JibIXaTeJIbHble YIIPaXKHEHHUs Ha Cylile U B BoJecC
TOHU3UPYIOLIUM U yCIIOKaUBAIOLIUM)

adpdexToMm;

KOHTpPACTHBIX JyII.

O6ecneyeHue 6ezonacHocty HO/I mo ni1aBaHUIO

,[[O Ha4daJila OpraHru3allviy MJilaBaHUA B bacceiiHe AETEﬁ HaJO O3HAKOMHUTD C IIpaBHUJIaMHU NOBEAEHHUA B IOMEUIEHHUHU b6acceilHa U Ha BoJe. Bce B3pocCibie
AOJI?)KHBbI 3HATb M€PbI 11O OKa3aHHWIO TOMOIIIHX HAa BOZi€ U B JI}O6y}O MHUHYTY OBbITh TOTOBBIMH IIOMOYb AeTAM.
Ob6ecneyeHne 6e30MaCHOCTH I[IpHU OpraHrU3allvU IIJlaBaHHUA C A€TbMHU JOIIKOJIBHOI'O BO3PAaCTa BKJIIOYAET CjieJyrlie rmpaBuJjia.

/lo Haya.1a 3aHamuii:

1.KoMniekTOBaHMe NOATPYNN B 3aHMMalOIeica Irpynie NIpoOBOAUTD C Y4€TOM COCTOSIHUA 3/10pPOBbSl U CTeNeH! OATOTOBJIEHHOCTH, YACJIEHHOCTH CBepX
yCTaHOBJIEHHOW HOpMBI (10-12) He fomycKaeTcs.

2.Ilepes KaXAbIM 3aHATHEM INPOBOJUTCA OCMOTP CHOPTHMBHOIO HMHBEHTAaps U 000pYyJ0BaHUs, HEUCNPaBHbIA HWHBEHTAapb He npuMeHseTcd. [Ipu
OOHapy>KeHUHU HeMCIPaBHOCTH, BJIUAOILEN Ha IPOBeJileHue 3aHATUH, CTABUTCA B U3BECTHOCTb afMUHUCTpanus JOY U 10 ycTpaHeHHS HEUCIIPaBHOCTHU
3aHATUS He TPOBOJSATCS.

3.0uepesHoe 3aHATHE HAYUHAETCSA TOJBKO MTOCJ/Ie TOr0, KaK NpeAblAylias rpymina NoJHOCTbI0 NOKUHET Yally 6acceiHa.

Bo epems 3auamuii:

1.I/IHCprKTOp HeCeT OTBETCTBEHHOCTD 3d Y KU3Hb U 3/JOPOBbLE BOCIIMTAHHUKOB, IPOBEJEHHNE KOHTPOJIA 3a HAXO0AAIUMHUCA B BOAE€ JE€ETbMH.
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2.MHCcTpyKTOp 06513aH:

- He JI0NyCKaTh K 3aHATUAM JileTel, He NIOJIyYUBILIMX JONYCK Bpaya K 3aHATHUSAM;

-Ha NepBbIX 3aHATHUAX NMPOBOAUTb MHCTPYKTAX O NpaBUJ/axX MOBeJleHUs B INOMelleHHUAX b6acceliHa M NpaBuJax 6e30MacHOro NoBeJleHUsl Ha BOJe,
OCYLECTBJIATb MOCTOSIHHBIA KOHTPOJIb Ha/| UX BBIIIOJTHEHUEM;

- BXOJUTB B yally 6acceiiHa NepBbIM U BbIXOAUTD MOCTAEJHUM;

- KOHTPOJIMPOBATH COZePKAaHUE XJI0pa U TeMIIePaTypPy BOAbL;

- IepBbIe MPOIJIbIBbI COBEPIIATH [0 KpaliHEN 0POXKKe, CTPOro Mo 0JJHOMY YeJIOBEKY, COIPOBOXK/asi €ro BO BpeMsl NPOIJIbIBA;

- BBIITOJIHEHM e IIPBLKKOB C JIECTHULBI (2- CTyNeHbKa) pa3pellaTb MHAUBUAYAJIbHO, IPU HENOCPeJCTBEHHOM Hab/I0eHUY;

- IpU OOGYYEHUH HBIPSHUIO B JJIMHY U TJYOUHY BbINOJHEHHE YINpPaKHEHUs pa3peliaTh [0 OJHOMY 4YeJIOBEKy, I0oJ HabJilojleHHeM, 10 MOMEHTa
BbIHbIPDUBAaHHUA U3 BOJIbI;

-IPeKPATUTh 3aHATHE U NPOKOHTPOJIMPOBATH BBIXOJ M3 BOJbl BCEX 3aHMMAIOIIUXCA U3 YallM, B Cly4yae KaKoH-IM00 aBapyUM WM HaJUYUU YCIOBUH,
MeUIalLIMX IPOBEEHUI0 3aHATHUS, UJIH YTPOXKAIOIUX *KU3HHU U 3/I0POBbIO JleTel;

-yMeTb ONlepaTHBHO NPOBOJUTH ClacaTe/bHble paboThl U OKa3blBaTh IEPBYI0 MeJUIMHCKYIO NOMOIb IPY YTOIJIEHUH;

3.BbIx0/] 3aHUMAIOLIMXCS M3 Yally 6acceiiHa 10 KOHLA 3aHATHH J0NYCKAEeTCs TOJNbKO C pa3pelleHns] UHCTPYKTopa.

Oo61asa cxema OGY‘IEHI/IH IJIABAHUIO CJIaraeTcd U3 CJIeAYIOIIHUX 3TAaIllOB:

-leMOHCTpaL X U3y4aeMoro crnocob6a MjiaBaHus U ero 3J1eMeHTOB;

-TeopeTHUYecKoe 060CHOBaHUE (00'bsICHEHHE) TEXHUKHU JJAHHOTO CI10C06a U ero 3J1eMeHTOB;

-onpo6oBaHUe ciocoba (MoNbITKA MJIaBaTh U3y4YaeMbIM CIOCOO0M);

-IpaKTHU4YeCcKoe 03HaKOMJIeHHe ¢ GOpMOM JBUKEHUH Ha Cyllle;

-OBJIaJIeHHE 3JIEeMEHTAMHU C10c06a U OTAE/JbHBIMU COYETAHHUSMU JIBUXKEHUU B BOJE;

-0CBOEHMeE CI10co6a NJIaBaHHUA B 11eJI0M; COBEpLIEHCTBOBaHME TEXHUKH JJAHHOT0 BU/ja NIJIaBaHUS U €r0 3J1eMEHTOB.

Ilo okoHYaHUU 3aHaAMUI;

1.3aHATHA NpeKpallalTCd 10 CUTHALy UHCTPYKTOpA.
2.BpIxo/ rpynnbl OCyIeCTB/ISAeTCA OPTaHU30BAHHO, U3 Yalllk B AyLIEBYI0, U3 JylIeBOU B pa3/ieBaJIKy.
3.3anpemaeTcs BKIOYeHHe GeHOB AeTbMU. PeHbl BKII0OYAKTCA 00CAY>KUBAOLIMM [1IEPCOHATIOM UK HHCTPYKTOPOM.

Bo BpeMs opraHW30BaHHOW 06pa30BaTeJIbHOM AeATeJbHOCTH HHCTPYKTOP 06513aH BHUMATeJbHO HAabJII0AaTh 3a AeTbMH, BUJETb BCIO TPYINY, KaXA0Tr0
BOCIIMTAaHHUKA OT/IEJIbHO U OBITh TOTOBBIM B C/Iy4yae HEOOXOAMMOCTH ObICTPO 0OKa3aTh MOMOLIb PEOEHKY.
[Ipu nmosiBJIeHUM MPU3HAKOB NepeoxaaxKAeHUs (03HO0, «I'yCHHAs KOXa», TOCUHEHHE I'y6) BbIBECTH pe6eHKa U3 BOJbI U JJaTh €MY COI'PEThCH.
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Cob6Jto1aTh MEeTOAMYECKYIO [10C/Ie0BATENbHOCTD 00yY€eHHUS.

3HaTbh UHJMBU/YaJbHbIE JaHHble GU3UUECKOTO0 PAa3BUTHS, COCTOSIHUE 3/J0POBbs U IJIaBaTebHYI0 OAIOTOBKY KaX/10r0 peGeHKa.

He 3710ynoTpe611Th BO3MOXXKHOCTSIMU pebeHKa, He popcHpoBaTh yBeJIHUeHHUd NJ1aBaTebHON JUCTAHLIUH.

Jlo6UBaTbCA CO3HATEJBHOTO BBIIIOJIHEHUS JeTbMU IpaBuUJI 06ecrieyeHUs1 6€30MacHOCTH

Kaocovwlii socnumaHHuk do/sceH 3Hamb U cob1r0dams caedyoujue npasuia nogedeHusl 8 6accetiHe:

-BHMMaTeJIbHO CJIyLIATh 3a/laHHe U BbINOJIHATD €ro;

-BXO/IUTh B BO/ly TOJIbKO IO pa3pelleHUIo penoiaBaTe)is;

-CIIyCKAaTbCS M0 JIECTHULE CTTUHOM K BOJE;

-He CTOATHb 6e3 IBMKeHHUH B BOJIe;

-He HaTaJIKUBAThCsA APYT Ha Apyra;

-He KpU4aThb;

-He 3BaTh HAPOYHO Ha MOMOLLb;

-He TONUTD JPYT APYyra;

-He 6eraThb B ITIOMellleHUH b6accelHa;

-IIPOCUTDb paspelleHrs BBIATH 10 HEO6XOJUMOCTH;

-BBINIOJIHSAIOTCS PBIKKKU CTPOr0 MO/, HAG/II0AeHUEM NpernoiaBaTeis U 0 ero KoMaH/ie (ouepe/iHasi KOMaH/ia 0JaeTcs MOCJIe TOTro, KaK - BbIIOJHUBILHE
NPBIKOK JIeTH, OTILJIBLIM Ha 6e30MacHOe pacCTOSIHUE UJIM BBILIJIN U3 BOJbI).

-BBIXO/IUTh GBICTPO 110 KOMaH/e UHCTPYKTOpA.

CobJitofleHMe MpaBUJ IOBeJleHUs] B OacceliHe INpHU OpraHM3alUM IJIaBaHWA C JEeTbMH /JOLIKOJBHOIO BO3pacTa CHOCOOGCTBYeT oGecrneyeHUIo
6e30MacHOCTH NPU MPOBEIEHUU HENIOCPECTBEHHO 06pa30BaTe/IbHOM e TeTbHOCTH.

IIpuMeHsiemMble TexHOJ10TUM B iponecce 00/] «dusnyeckoe BocnutaHue» (I[liaBanue)
Ucnosb3oBaHMe 340poBbecOeperamiiMx TeXHOJOTMU B IOArOTOBKE K IJIABAHHWIO U HENOCPeACTBEHHOE OBJIaJIeHWe [OLIKOJbHUKaMHU

I[JiaBaTeJIbHbIMH HaBbIKaMH IIOJIE3HbI B IIJIaHE (lmanecxoro pa3BUTHA, PA3BHUTHUA (1)1/131/1‘-IeCKI/IX Ka4eCTB, pa3BUTHE€ MOPAJIbHO-BOJIEBbIX KAa4€CTB.
3aHATHS IIJIaBaHHUEM OKa3bIBAKOT 6JIaFOTBOpH08 BJIMAHHWE HE TOJIbKO Ha IMYHOCTHbIE€ Ka4€CTBad U 310PpOBbE, HO U 2KU3HEHHO Ba’KHbI.

3n0poBbecbeperarolyie TEXHOJIOTUU
MHbopMaMOHHO-KOMMYHUKATHBHbIE TEXHOJOTUHU
TexHoJsiOrMs MHTEHCUPUKALUU

TexHOJIOrMS NPOEKTUPOBAHMUSA

TexHOJIOrMA KOJIJIEKTUBHOTO TBOPYECKOTO Jies1a
TexHoJsiOrKua coTpyAHHUYeCTBa

U WIN |-
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