«UrpaemM najbunkaM U pa3BHUBaeM peyb)

Urpel ¢ mnagpyukamMu CO3/aIOT OJaronpUATHBIA SMOIMOHAIBHBIA  (OH,
Pa3BUBAIOT YMEHHUE MOAPAXKaTh B3POCIOMY, YUaT BCIYIIMBATHCSA U MOHUMATh CMBICI
peuH, MOBBIIIAIOT PEYEBYIO AKTUBHOCTH PEOEHKA.

BrinonHeHne ynpaxHEeHU U PUTMUYECKUX JABWKCHUN MAIbIIAMU PUBOJUT K
BO30OYXKJIEHUIO B PEYEBBIX IIEHTpPaX TOJOBHOTO MO3Ta MU PE3KOMY YCHIJICHHUIO
COTJIACOBAHHOM JEATENIBHOCTH PEYEBBIX 30H, YTO, B KOHEUHOM WTOTE€, CTUMYJIUPYET
pPa3BUTHE PEYM.

[TaIbUMKOBBIE WIPBI KENATEIBHO MPOBOJAUTH IO 2-5 MHHYT E€XEIHEBHO.
HecMoTpst Ha TO, 4TO BHaYaje MHOTHE yIPAXXHEHUS JTAIOTCS PEOCHKY C TPYAOM, OHU
MPUHOCAT MHOro pajaocTu. [lambuMkoBas TMMHACTHKA CIIOCOOCTBYET pPa3BUTHUIO
MEIIKOM MOTOPUKH, PEYM, OCHOBHBIX TIICUXHYECKHX IIPOLECCOB, a TaKke
KOMMYHHKAaTUBHOCTH.

[Ipumeps! ynpaskHeHUd, MUHU-TIPAKTHKYM € POAUTEIAMHA

«Coanue»
CoJHIle yTPOM paHO BCTAJIO, Jlaoowku ckpecmums,
Bcex neruiiex mpuiackano. nanbybl WUPOKO PA30BUHYMb
«YenmoBevexk»
«Ton-Ton-Torm!» — TOMar0T HOXKKH, Ykazamenvnuiti u cpednuti nanvywl
Manbuuk XOJUT MO JOPOKKE. «X008m» NO CMOJY.
«IHocuuraem»
Pa3-gBa-Tpu-ueThipe-nAarh! Iloouepeono ceubamo nanvywvl 6
Bynem nanbunky cuyuTaTh — KVIA40K, HAYUHAsl ¢ 601bU020.
Kpenkue, npyxHbie, Ilooname kucmo pyKu 88epx, uupoxko
Bce Takue HyXHBbIE. .. PA308UHYMb NATILYDL.

«3apaBcTBY#l NAJBYMK, CTAPUIKI OpaT»

bapcuk cyHyI kK MBIIITKaM HOC. Ha xasicoviil yoapHuiil cioe nanvybl
«MBIIIKH, €CTh OAUH BOIPOC: O0OHOU PYKU COCOUHAIOMCSL C OONLUUM
Mo3xeT, 3HaeT KTO U3 Bac, no nopsi0Ky énepeo U Haszao.

Ckopo 516 Oynet Tuxuii gac?» Ilocne osycmuwiusi — cmena pyku.

[To mepe ynyuymieHus: KOOpAUHALWUN IBUKEHUN MOXKHO NPEJIOKUTD JETAM
CHENAaTh YIPAXKHEHUE IBYMS pPyKaMU OJTHOBPEMEHHO



