
 

 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЗАПУСКА РЕЧИ 

 

 

Дыхательные игровые упражнения, направленные на тренировку речевого выдоха 

 

- подуйте с ребенком  на кусочки бумажной салфетки, ваты, через трубочку в воду — пускаем 

пузыри 

- сделайте пособия на ниточках – бумажные бабочки, тучки, снежинки, и подуйте на них 

- кораблики из пластиковых стаканчиков с бумажными парусами опустите в миску с водой и 

подуйте в паруса 

- дуйте друг на друга — показывая «ветерок»  

- попробуйте сдуть  с поверхности стола пёрышки, шарики для пинг-понга 

- через трубочку подуйте в бутылку с шариками пенопласта, накрытую крышкой. 

 

Артикуляционные упражнения для развития и укрепления речевого аппарата 

 

1. Игры с различными звуками: цокаем как лошадка, сопим как ёжик, чмокаем – целуемся 

2. Развиваем артикуляционные мышцы: 

- надуваем пузырь щечками, лопаем ладошками 

- показываем язычок – дразнимся/ язычок выглянул из ротика и спрятался обратно 

- показываем зубы – «У кого есть зубки?!» 

- «Лакаем молоко» как кошка. 

3. Звукоподражание с повторами — полезно делать в разных темпах: 

Как машина гудит? Би-би-би! 

Как коровка мычит? Му-му-му! 

Как барабанчик стучит? Та-та-та! 

Как мама песенку поет? Ля-ля-ля! 

Как курочка зерно клюет? Клю-клю-клю! 

Как дудочка дудит? Ду-ду-ду! 

 

Музыкальные игры, стимулирующие запуск речи 

 

Когда дети пропевают звуки, слоги и слова, им легче заговорить. 

1. Игры с использованием детских музыкальных инструментов, где звуки дублируются словом: 

Тук-тук-тук! (клавесы, ложки, барабан) 

Ля-ля-ля! (металлофон) 

Динь-динь! (колокольчик) 

Как-кап-кап ! (треугольник) 

Бум-бум-бум! (бубен) 

2. Игры с последовательной передачей по кругу музыкальных инструментов «НА!» «ДАЙ!». 

3 Танцы с простейшими словами, дублирующими движения: 

Топ-топ; 

Хлоп-хлоп; 

Прыг-прыг; 

Бип-бип (нажимаем на носик) 

Туда-сюда (повороты корпуса) 

Вверх-вниз (ручки с бубенцами или султанчиками) 

 

 


